GMINA DABROWKA
05-252 DABROWKA

ul. T. Ko$ciuszki 14
powiat wotomirnski
vojewddztwo marzowieckie
Oferta realizacji zadania publicznego
»Spotkania z pieSnia-warsztaty choralne”, ,Gimnastyka - przepis na zdrowie”

Stowarzyszenie Klub Seniora ,Dgbrowka”

W dniu 15 wrzeénia 2020 r. Stowarzyszenie Klub Seniora ,DABROWKA” z siedziba w
Dabrowce przy ul. T. KoSciuszki 14 b, 05-252 Dabréwka, ztozyto oferte realizacji zadania
publicznego z zakresu: dziatalnosc na rzecz oséb w wieku emerytalnym, pt. ,Spotkania z pie$nia
- warsztaty choralne”, ,Gimnastyka - przepis na zdrowie” o przyznanie dotacji w trybie art.
19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Zgodnie z art. 19a ust. 3 i 4 w ciggu 7 dni od dnia zamieszczenia oferty, w sposéb o ktorym mowa
w ust. 3 w/w ustawy, kazdy moze zgtosi¢ uwagi dotyczgce oferty. Uwagi mozna przesytaé¢ do 22
wrzesnia 2020 roku na adres e-mail: urzad@dabrowka.net.pl lub na adres Urzedu Gminy w
Dabréowce ul. Tadeusza Kosciuszki 14, 05-252 Dabréwka. Rozpatrywane bedg wytacznie uwagi,
ktére wptyng w w/w terminie.

Zatgczniki:
1. Oferta
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUB

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeinic wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach
Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*/niepobieranie® oznacza, ze nalezy skreslic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowq. Przykiad: pebieranie*/niepobieranie™’

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| WOJT GMINY DABROWKA

Dziatalnosc na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)
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STOWARZYSZENIE KLUB SENIORA , DABROWKA" Nr 40 w ewidencji Stowarzyszen prowadzonej przez Staroste Powiatu
Wotominskiego .siedziba : 05-252 Dabrowka, ul. T. Kosciuszki 14b
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Krystyna Augustyniak- Sekretarz Stowarzyszenia Klub Seniora
e i nazwisko, |Dabrowka”
e) [tel.693 056 587

2. Dane osoby upow
wyjasnien dotyczac
numer telefonu, adres p

| 1. Spotkania z piesnig — warsztaty chéralne. 2. Gimnastyka — przepis na
| zdrowie.

- 21.12.2020r.

wokalno-muzyczne. W celu doskonalenia umiejetnosci senioréw niezbedne jest zatrudnienie nauczyciela $piewu,
ktory prowadzitby nauke $piewu i przygotowanie wystepow choru np. podczas uroczystosci organizowanych przez
wiadze samorzgdowe na terenie Gminy a by¢ moze i poza jej terenami. Warsztaty muzyczne skierowane do cztonkoé
choru stwarzajg mozliwo$¢ doskonalenia naszego warsztatu muzycznego, ale takze integrowania sig¢ woké
wspolnych pasji bez wzgledu na wyksztalcenie muzyczne. Nauka $piewu wplynie korzystnie na rozwijanie
zainteresowan kulturalnych senioréw, wyzwoli ogromng aktywno$¢ i tworcze pomyslty uczestnikow, rozwinie
wyobraznig muzyczng i uwrazliwi na pigkno muzyki. Nauczy senioréw praktycznych cwiczen sprzyjajacych pozbyciy
sig wlasnych ograniczen, przetamania kompleksow i obaw przed wystepami publicznymi. Zajecia muzyczno-wokalne
odbywac si¢ bedg w siedzibie Stowarzyszenia tj. w Dabrowcee, ul. T. Kosciuszki 14b pod okiem instruktora. tacznie
przeprowadzonych zostanie 13 spotkan dla 20 0s6b we wrzesniu, pazdzierniku, listopadzie i grudniu. Formy dziatania
takie jak $piew, piesni ludowych i biesiadnych petnig trzy gtowne role w zyciu Senioréw: sg sposobem na przyjemne
spedzanie czasu, zaspakajajg potrzebe spotykania sie i checig zaprezentowania swoich umiejetnosci przed
publicznoscia. Gtéwnym celem projektu jest promocja idei $piewu choralnego.

|2, W zakresie organizacji dziatan sprzyjajgcych zachowaniu zdrowia i sprawnosci fizycznej zamierzamy zorganizowad
‘ zajecia gimnastyczne dla Senioréw \W tym celu niezbedne jest zatrudnienie instruktora gimnastyki, ktory prowadzi
by zajecia gimnastyczne odpowiednie dla seniorow. Zajgcia gimnastyczne dla 15 osob odbywac sie bedg w siedzibie
Stowarzyszenia dwa razy w tygodniu, w ilosci 26 godzin we wrzeséniu, pazdzierniku, listopadzie oraz grudniu, prz
sprzyjajacej pogodzie na powietrzu. Cwiczenia pod okiem instruktora. Udziat w tych zajeciach wplynie na zdrowie
Senioréw i pozwoli utrzymaé sprawnosé fizyczng. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia usprawniajg ciato i petnig funkcje




rehabilitacyjne. Wplywajg tez na ogéine samopoczucie starszej osoby. Regularny trening dobrze wptywa na ukfad
oddechowy, poprawia krgzenie, ato wptywa m.in. na ujgdmienie skory. Dodatkowo — gimnastyka dla seniorow
realizowana w grupie jest wazna z powodéw spotecznych, zmniejsza poczucie izolacji i poprawia stan psychiczny|
seniora. Sprawdzono tez, ze aktywno$¢ ruchowa wplywa na pozytywng samooceng swojego stanu zdrowia, a tym|
samym — podejscie do $wiata, robienie planow i zadowolenie z zycia.

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Llsf obecnosci na zajeciach, dokumentacja
Wokalny rozwoj choru umiejetnosci muzyczne i wokalneffotograficzna
Wymiernym rezultatem zaje¢ bedzie Uczestnicy wprowadza do Repertuar choru
poszerzenie repertuaru zespotu swojego repertuaru 3 nowe
piesni
Wieczor muzyczny dla spotecznosci Planujemy udziat okoto 30 osob Dokumentacja fotograficzna, materiaty
lokalnej w koncercie graficzne, zaproszenia

Eo—prawa kondycji fizycznej, zwigkszenie [Udziat uczestnikow w zajeciach |Lista obecnosci na zajeciach, dokumentacja
swojej witalnosci, lepsze samopoczucie gimnastycznych (15 oséb) fotograficzna

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia [Udziat uczestnikow w zajeciach |Lista obecnosci, dokumentacja fotograficzna
wsréd seniorow. gimnastycznych (15 oséb)

- Krétka charakterys

 zasobow. ktére b

Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziafan
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Stowarzyszenie Klub Seniora ,,Dabréwka” swoja dziatalnos$¢ prowadzi o 31 grudnia 2018 roku.
Zrzesza 65 cztonkéw, ktérzy sa bardzo aktywni i chetnie realizujg dziatania wynikajace z
regulaminu. W 2019 roku powstala grupa teatralna i chér, seniorzy swoje osiagniecia
prezentowali podczas obchodéw Swigta Niepodlegtosci w dniu 11 listopada 2019 roku i innych
uroczystosciach organizowanych przez wiadze samorzadowe i Gminne Centrum Kultury
Dabréwce. Grupa teatralna i chér wystapit podczas uroczystej Sesji Rady Gminy z okazji Swiat
Bozego Narodzenia w dniu 30 grudnia 2019 roku .

\

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1 Koszt 1 Wynagrodzenie dla nauczyciela

$piewu

2 Koszt 2 Wynagrodzenie dla instruktora | 2600,00
: gimnastyki

6w realizacji zadania | 4940,00 | 4940,00 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatia)*~z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenc skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / -zalegat1a)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty §4 zgodne z Krejewym-Rejestrem-Sedowym / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych. osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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