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Zakgcznik nr 5
Do Regulaminu zaje¢ organizowanych w Gminnym Centrum Kultury w Dgbréwce w sezonie 2023/2024

SZCZEGOLOWE ZASADY UDZIALU W ZAJECIACH JOGA, ZUMBA ORAZ FITNESS
1. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu zajec.

2. W zajeciach moga bra¢ udziat osoby, ktére ukornczyly 15 rok zycia i podpisaly oswiadczenie
0 zapoznaniu sie z regulaminem zajec.

3. Osoby ponizej 15 roku zycia moga przebywaé w sali, na ktérej prowadzone sg zajecia i uczestniczy¢
w zajeciach wylacznie pod opieka i nadzorem os6b dorostych, ktdre ponosza odpowiedzialnos¢ za ich
bezpieczenstwo.

4. Osoby biorgce udziat w zajeciach os$wiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania éwiczen i uczestniczg w zajeciach na wiasne ryzyko iodpowiedzialnosgé.

5. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw w trakcie wykonywania ¢éwiczen
tj. w szczegdlnosSci znaczne pogorszenie samopoczucia, béle kregostupa, stawdéw, mdtosci, zawroty
gtowy iinne - nalezy przerwa¢ wykonywanie éwiczeh izgtosi¢ dolegliwosci instruktorowi.

6. Akceptacja regulaminu oraz ztozenie o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na uczestnictwo
w zajeciach potwierdza sie poprzez ztozenie podpisu na liscie oséb, ktére zapoznaty sie z regulaminem.

7. Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moze zgtasza¢ pod adresem
instruktora lub GCK zadnych roszczen z tytutu uszkodzenia ciata lub utraty czy pogorszenia stanu
zdrowia w zwigzku z korzystaniem z ustug instruktora.

8. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zmiany obuwia na wygodne, bezpieczne obuwie
(najlepiej sportowe) przeznaczone do ¢wiczen, jak rowniez odziezy na wygodng odziez do ¢wiczen.

Podczas ¢wiczen obowigzuje réwniez zakaz zucia gumy oraz spozywania innych artykutéw spozywczych.

9. Instruktor prowadzacy ani GCK nie ponosza odpowiedzialnosci za przedmioty pozostawione
w szatni, w sali lub na innym terenie, gdzie prowadzone sg zajecia.

10. Bez zgody instruktora oraz uczestnikow zaje¢ nie mozna filmowac oraz fotografowac zajec.

11. Kazdy z uczestnikdw zaje¢ zobowigzany jest do zapewnienia sobie we wlasnym zakresie napojow
luzupetniania ptynéw w trakcie zajec.
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