Wrzesieri 2025 r.

Informacja dla mieszkarnicow Gminy Dgbréwka w zakresie profilaktyki
uzaleznien od alkoholu i narkotykow, przeciwdziatania przemocy
domowej oraz uzaleznien behawioralnych

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ul. Tadeusza Kosciuszki 12, 05-252 Dabréwka
budynek parterowy przy Urzedzie Gminy Dgbrowka

Matgorzata godz. 8:00-14:00 lub 14:30-20:30 porady i konsultacje po

Karmalska-Salmaj (co drugi piatek miesiaca) umdwieniu terminu
hol 7 listopad — od godz. 8.00, 21 listopada —od godz. 14.30, tkani d
psycholog 5 grudnia — od godz. 8.00, 19 grudnia —od godz. 14.30. Spotkania pod numerem

terapeuta telefonu: 508 363 177
godz. 15.30-19.30

[co drugi czwartek miesigca naprzemiennie w
Punkcie w Dabréwce (16, 30 styczen, 13, 27 luty,
13, 27 marzec, 10, 24 kwiecien, 15, 29 maj, 12, 26
] czerwiec, 10, 24 lipiec, 14, 28 sierpien, 11, 25 porady i konsultacje po
Pani Anna Topolewska wrzesien, 9, 23 pazdziernik, 13, 27 listopad, 11,30 | |, méwieniu terminu
Instruktor terapii uzaleznien grudzien) .

pedagog lub spotkania pod numerem
Przychodni Lekarskiej w Kuligowie przy ul. telefonu: 601 396 315

Warszawska 5 (9, 23 styczen, 6, 20 luty, 6, 20

marzec, 3, 17 kwiecien, 8, 22 maj, 5, 19 czerwiec, 3,
17 lipiec, 7, 21 sierpien, 4, 18 wrzesien, 2, 16
pazdziernik, 6, 20 listopad, 4, 18 grudzien)]

Pan Marek Mudant porady i konsultacje po
specjalista z zakresu godz. 7.30-15.30 umowieniu terminu
przeciwdziatania przemocy (2 x w miesigcu) spotkania pod numerem

w rodzinie telefonu: 29 642 82 73

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
ul. Tadeusza Kosciuszki 14, 05-252 Dgbréowka
tel. 29 757 80 02, e-mail: gkrpa@dabrowka.net.pl

Przewodniczgcy GKRPA Z-ca Przewodniczacego GKRPA Sekretarz GKRPA
Jacek Jeziorski Ewelina Sadlik Monika Sasin
tel. 29 642 82 64 tel. 29 642 82 74 tel. 296428273

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Wotominie
ul. Powstaricow 12, 05-200 Wotomin, tel. 22 776 44 88
rejestracja: pon. - pt. w godz. 8.00 — 20.00

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

Poradnia Terapii Uzaleznien dla Dzieci

Poradnia Leczenia Uzaleznien ESCULAP
ul. Fabryczna 1, 05-270 Marki, tel. 22 761 90 80



mailto:gkrpa@dabrowka.net.pl
http://optu-wolomin.pl/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-substancji-psychoaktywnych-dla-dzieci-i-mlodziezy

Poradnia Leczenia Uzaleznien SPZZOZ w Wyszkowie
ul. Komisji Edukacji Narodowej 1, 07-200 Wyszkdéw tel. (29) 743 76 24

STACJONARNA OSRODKI LECZENIA UZALEZNIEN

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Partyzantéw 2/4, 05-802 Pruszkéw, tel. 22 73912 08

Szpital Specjalistyczny WMWIiA w Otwocku
Oddziat Leczenia Uzaleznien i Pododdziat Detoksykacji Alkoholowej
ul. Bolestawa Prusa 1/3, 05-400 Otwock, tel: 22 180 01 05

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny im. dr. Jozefa Psarskiego w Ostrotece
Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, tel. 29 765 18 17

Samodzielny Wojewaddzki Zespdt Publicznych Zaktadéw Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej
Warszawa ul. Kolska 2/4, tel. 22 838 91 36

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Tadeusza Ko$ciuszki 14, 05-252 Dgbrowka, tel. 29 642 82 73

Zespot Interdyscyplinarny
ul. Tadeusza Kosciuszki 14, 05-252 Dabrowka, tel. 29 642 82 73

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, www.116s0s.pl
"Niebieska Linia", tel. 800 12 00 02, (22) 668 70 00, 116 123 codziennie, catg dobe

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
(przyjazn, mitos¢, zwigzki, dom i rodzina, przemoc, szkota, samopoczucie i zdrowie, dojrzewanie i
seksualnos¢, uzaleznienia) tel. 116 111 codziennie, catg dobe

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia” udzielanie wsparcia, informacji oraz pomocy
osobom zmagajgcym sie z uzaleznieniem (bez wzgledu na rodzaj substancji, od ktdrej sg
uzaleznione) oraz cztonkom ich rodzin
800 199 990 codziennie, w godzinach 16.00 — 21.00

Telefon zaufania dla oséb uzaleznionych od czynnosci (uzaleznienia behawioralne)
801 889 880 codziennie, w godzinach 17.00 — 22.00

Komisariat Policji w Radzyminie
ul. Romualda Traugutta 17, 05-250 Radzymin
tel. (22) 786 50 07, (22) 60 47 780, 47 724 77 82

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie i mediacja
ul. Tadeusza Kosciuszki 12, 05-252 Dgbréwka

punkt powierzony do

prowadzenia Fundacji Inter Termin wizyty ustalany jest

Vivos, z siedzibg: N telefonicznie pod nr: 735-736-797
14.00 - 18. , .

ul. Ktobuckiego 8c/126 poniedziatek 14.00 - 18.00 lub przy pomocy srodkow

S 15.00 —-19. o . .
02-699 Warszawa sroda 15.00-19.00 komunikacji elektronicznej:

biuro@fundacjaiv.pl npp.zapisy@powiat-wolominski.pl
www.fundacjaiv.pl
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