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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdédw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2026

l.  Wprowadzenie

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi inarkomanii sg realizowane zgodnie z Narodowym
Programem Zdrowia (NPZ) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz. U. 2021 r. poz. 642). Jest to podstawowy dokument polityki zdrowia
publicznego wyznaczajacy cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz
zwiekszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci w tym zakresie. Wsréd
5 celéw operacyjnych, obok profilaktyki nadwagi iotytosci, promocji zdrowia psychicznego, zdrowia
srodowiskowego ichordb zakaznych czy wyzwan demograficznych, wyszczegdlniono réwniez profilaktyke
uzaleznien (cel operacyjny 2), wtym zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienie od tytoniu
(nikotyny), od alkoholu, od zachowan (uzaleznienia behawioralne) oraz od narkotykdw, w oparciu o ustawe
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 ze zm.), ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. 2 2023 r. poz. 1939 ze
zm.) oraz ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670).

Problemy wynikajagce z picia alkoholu i zazywania narkotykdw stanowig obecnie jedna
z wazniejszych kwestii spotecznych. Zjawisko to ma istotny wptyw zaréwno na poczucie bezpieczenstwa
spotecznego?, jak rowniez ogolny stan zdrowia populacji, zdolnos¢

do konkurencji na coraz bardziej wymagajgcym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne z réwiesnikami i
Srodowiskiem rodzinnym.

Zgodnie z zapisami art. 4%, ust. 1, 2i3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
samorzad gminny jest zobowigzany do prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.

W szczegdlnosci zadania te obejmuja:
o zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu;

o udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemocg domowg;

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

o wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosdb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

o podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw dotyczacych reklamy napojéw
alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 131i 15 ustawy) oraz wystepowania przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego;

o wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej
i klubow integracji spotecznej.
Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zapobieganie narkomanii nalezy do

zadan wtasnych gminy i obejmuje:

o zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych ioséb
zagrozonych uzaleznieniem;

o udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej;

o prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zajec
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, atakze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/63-terapia-uzalenienia-i-wspouzalenienia/319-alkohol-a-
przestepczosc-nieletnich.html
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o wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0oséb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu
problemoéw narkomanii;

o pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom osdb uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czesé
strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych i uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Gtéwne zatozenia Programu dotyczg dalszego rozwoju dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i ograniczania uzalezniert behawioralnych, majacych na
celu zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw, jak rowniez niwelowanie negatywnych zjawisk bedacych
skutkiem uzywania substancji psychoaktywnych.

W ramach realizacji Programu prowadzone bedg systematyczne dziatania z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki
uzaleznien od substancji oraz uzaleznien czynnosciowych (behawioralnych), redukcji szkdd, rehabilitacji
spotecznej oraz zawodowej, skierowane do spotecznosci lokalnej — do wszystkich mieszkancéw Gminy Dgbrowka,
w szczegblnosdci dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych — alkoholu i
narkotykdw, ich rodzicbw oraz nauczycieli; o0séb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych,
wspotuzaleznionych; oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc domowg. Szereg
dziatan skierowanych bedzie do dzieci wychowujacych sie w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznienia. Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Il. Podstawowe pojecia

1. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom — panistwowa jednostka budzetowa podlegta ministrowi
do spraw zdrowia, prowadzaca dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z
uzaleznieniami. Realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych;

2. Programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu:

a) program podstawowy — trwa od 6 do 8 tygodni w oddziatach catodobowych i dziennych lub ok. 6 miesiecy
w placéwkach ambulatoryjnych, ktérego celem jest rozpoznanie uzaleznienia, zbudowanie motywacji do
leczenia i podjecia nauki zycia na trzezwo,

b) program ponadpodstawowy (utrwalajgcy zmiane) i dalszego zdrowienia (pogtebiony) — trwajacy do czasu
ukoniczenia programu podstawowego, od 12 do 18 miesiecy, ktérych celem jest nauka zapobiegania
nawrotom czynnego uzaleznienia, nauka radzenia sobie bez alkoholu z emocjami, relacjami, zadaniami
Zyciowymi oraz rozwoj osobisty;

3. program ograniczenia picia alkoholu — oddziatywania indywidualne lub/i grupowe nakierowane na
wypracowanie zdyscyplinowanego wzoru konsumpcji alkoholu, jest kierowany do oséb z rozpoznaniem
tagodniejszej formy uzaleznienia oraz do osdéb pijgcych alkohol szkodliwie;

4. narkomania - state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie od nich;

5. NPZ- Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025, dokument strategiczny dla zdrowia publicznego. Cele
NPZ to przede wszystkim: wydtuzenie zycia Polakdéw, poprawa jakosci ich zycia zwigzanej ze zdrowiem,
ograniczanie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu;
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Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) — zdecentralizowana agencja
Unii Europejskiej, ktérej zadaniem jest dostarczanie UE i jej panstwom cztonkowskim obiektywnych,
rzetelnych i poréwnywalnych informacji o narkotykach i narkomanii;

NSP (nowe substancje psychoaktywne) — EMCDDA postuguje sie definicjg mowigcg, ze s to substancje, ktére
nie zostaty wymienione w konwencjach ONZ (z 1961 i 1971 roku) o $rodkach odurzajacych i psychotropowych,
a moga stanowi¢ poréwnywalne (z wymienionymi tam narkotykami) zagrozenie dla zdrowia publicznego,
potocznie zwanych ,, dopalaczami”;

program redukcji szkéd — oddziatywania indywidualne i/lub grupowe, ktdrych celem jest ograniczenie szkéd
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, wynikajacych ze spozywania alkoholu oraz poprawa
funkcjonowania psychospotecznego klientow. Bezposrednim celem programéw jest zmniejszenie
konsekwencji wynikajacych z intensywnego, dtugotrwatego uzaleznienia dla osoby pijacej i jej otoczenia. Jest
to oferta skierowana do osdb gteboko uzaleznionych, w przewlektej fazie choroby, wielokrotnie leczonych w
programach nastawionych na catkowitg abstynencje i majacych trudnosci z jej utrzymaniem;

profilaktyka uniwersalna — profilaktyka ukierunkowana na cate populacje, dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, sSrodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszanie lub eliminowanie czynnikdéw ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi probleméw w danej populacji i
wzmacnianie czynnikdw wspierajacych prawidtowy rozwdj;

profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystapienia
probleméw wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub
innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu
na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie
ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub problemow psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym;

profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujgce
wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw
wynikajagcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych.
Przyktadem profilaktyki wskazujgcej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych sie lub
eksperymentujgcych z narkotykami;

ryzykowne spozywanie alkoholu — picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym
przedziale czasu) niepociggajgce za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé,
ze konsekwencje te pojawia sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony;

szkodliwe piciu alkoholu — wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne, bgdz psychiczne,
ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznaé
szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie, przez co najmniej miesigc
lub wystepowaé w sposéb powtarzajacy sie w ciggu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji
Zdrowia okresla picie szkodliwe w nastepujacy sposéb: picie szkodliwe to regularne srednie spozywanie
alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez
mezczyzne, przy jednoczesnym tacznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350 g i wiecej
w tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez:
kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze;

system rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego — system oceny
jakosci programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. S3 to dziatania o potwierdzonej
skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach. W ramach systemu dokonywana jest ocena programoéw
z obszaréw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki
problemoéw alkoholowych) oraz programoéw profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych)
dzieci i mtodziezy. Programy sg badane pod katem spetnienia standardéw - szczegétowych wymagan
odnoszacych sie do jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlnych etapéw jego realizacji, tj. etapu
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diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celdw i sposobéw ich realizacji,
zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania i oceny efektow programu w trakcie ewaluacji. Baza
programéw dostepna pod adresem www.programyrekomendowane.pl;

15. uzaleznienie — kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsréd ktérych zachowania
zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskujg wyrazng przewage nad innymi, ktére byty
charakterystyczne dla danej osoby;

16. uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych,
poznawczych i spotecznych, wsrdd ktérych uzywanie substancji psychoaktywnej (takiej jak alkohol, srodki
odurzajace, substancje psychotropowe, srodki zastepcze, NSP, tyton)) dominuje nad innymi zachowaniami,
ktore miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢; gtdwnymi objawami uzaleznienia sg gtdd substancji
(przymus, silne pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji;

17. uzaleznienia behawioralne — zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli
nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla
jednostki oraz dla jej otoczenia; do tego typu zaburzen zachowania zalicza sie przede wszystkim:
uzaleznienie od hazardu, komputera, Internetu i telefonu, od pracy, seksu, pornografii i zakupdw;

18. uzywanie szkodliwe — uzywanie substancji psychoaktywnej powodujgce szkody somatyczne lub psychiczne,
wtaczajac uposledzenie sgdzenia lub dysfunkcyjne zachowanie, ktére moze prowadzi¢ do niesprawnosci lub
mie¢ niepozadane nastepstwa dla zwigzkdéw z innymi ludzmi;

19. weczesne rozpoznanie i krétka interwencja — krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej lub innych specjalistow wobec osdb pijgcych alkohol ryzykownie i szkodliwie, oséb
uzywajgcych srodkéw odurzajgcych innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i
NSP, a takze interwencje podejmowane wobec oséb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

1R Podstawy prawne
W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg nastepujgce akty prawne:
1) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U.z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.);
3) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 ze zm.);

4) ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw
(Dz. U.z 2021 r. poz. 2469 ze zm);

5) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 571 ze zm);

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673);

7) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2024 r. poz.
177 ze zm);

8) ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz. U. z
2022 r. poz. 2240 ze zm);

9) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 — 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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IV. Diagnoza problemu uzaleznien w Gminie Dgbréwka
Dane dotyczace diagnozy probleméw uzaleznienn w Gminie Dgbrowka zostaty opracowane na podstawie:

a) raportu ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych dla Gminy Dgbrowka” zrealizowanego na zlecenie Wéjta
Gminy Dabréowka przez Centrum Dziatan Profilaktycznych w roku 2021 - zaktada sie, ze diagnoza na temat
skali probleméw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzalezniei na terenie Gminy
Dabrowka, bedzie przeprowadzana co 4-5 lat;

b) informacji dotyczacych problematyki uzaleznierh bedacych w posiadaniu Urzedu Gminy Dabréwka, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej oraz innych jednostek organizacyjnych Gminy i podmiotdw dziatajagcych w
przedmiotowym obszarze.

Z badan przeprowadzonych w ramach Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych dla Gminy Dgbrowka wynika, iz
mieszkancy wskazujg na istotnos¢ problemu naduzywania alkoholu w lokalnej spotecznosci. Zmienna sytuacja
gospodarcza kraju, izolacja spoteczna, zmniejszone poczucie bezpieczeristwa moze wptywaé na pogtebianie sie
problemu uzaleznienia od alkoholu. Dodatkowo mieszkaricy wskazujg na problem fatwego dostepu do $rodkéw
odurzajgcych dla nieletnich. Duza czes¢ mieszkarncow oczekuje od wtadz lokalnych skutecznych dziatan na rzecz
ograniczania zachowan ryzykownych, szczegdlnie wobec dzieci i mtodziezy, tj. organizowania i finansowania
programéw profilaktycznych w szkotach czy zwiekszong kontrole sprzedazy wyrobdéw alkoholowych i miejsc
publicznych, w ktérych sg one spozywane. Istotng rolg samorzadu jest tutaj podejmowanie szeregu dziatan
ukierunkowanych na przeciwdziatanie tego typu zjawiskom — z ograniczeniem procederu sprzedazy alkoholu
nieletnim na czele.

Przeprowadzona w 2021 roku Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych w Gminie Dabréwka wskazuje, iz
mieszkancy Gminy za najwieksze problemy wskazuja te, zwigzane z naduzywaniem alkoholu (61%), uzywaniem
narkotykow i/lub dopalaczy (55%), brakiem tolerancji dla odmiennosci (46%) oraz zanieczyszczeniem srodowiska
(39%) — zostaty one ocenione jako , bardzo powazne” lub ,, powazne”.

Widoczne jest, ze w opinii mieszkaricow Gminy Dgbréwka najistotniejszymi kwestiami spotecznymi sa:
® zanieczyszczenie Srodowiska,
e problemy alkoholowe,
e problemy rodzinne,
® uzywanie substancji psychoaktywnych tj. narkotykéw i dopalaczy.

Alkoholizm jest jednym z najczesciej wystepujacych probleméw spotecznych w naszym kraju. Na podstawie
przeprowadzonej ankiety nalezy uznaé, iz w opinii mieszkaricow Gminy Dabrowka zajmuje on wysoka pozycje
wsrod wystepujgcych lokalnie problemoéw spotecznych.

Pierwsze pytanie w czesci ankiety dotyczgcej alkoholu pozwolito uzyska¢ odpowiedz na pytanie w jakim wieku
powinno sie mie¢ mozliwo$¢ zakupu napojéow alkoholowych. 60% respondentéw uznato, ze nalezy podnies¢
granice wieku, od ktérego ma sie prawo do zakupu alkoholu do lat 21. Mozliwos¢ kupna alkoholu od 18 roku
zycia popiera 37% osdb biorgcych udziat w badaniu, natomiast 3% badanych jest za obnizeniem wieku dla
dostepnosci alkoholu.

Kolejne pytanie dotyczyto dostepnosci alkoholu dla oséb niepetnoletnich na terenie Gminy Dabrowka. Wyniki
rozktadajg sie dos¢ rownomiernie - 46% badanych uwaza, ze dzieci i mtodziez majg raczej ograniczony dostep do
wyrobow alkoholowych, 47% dorostych mieszkaricow uwaza, ze dostepnos¢ alkoholu dla nieletnich jest bardzo
duza.

Mieszkancy w zdecydowanej wiekszosci (88%) uwazali, ze Gmina powinna realizowac¢ wiecej programoéw
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

Ponadto wskazywali jako istotne cofanie wiekszej ilosci , koncesji” na sprzedaz alkoholu dla oséb, ktére tamig
prawo, np. sprzedajac go nieletnim (77%) oraz przeprowadzanie wiekszej ilosci kontroli punktow sprzedazy
alkoholu (76%). Badani uwazajg za potrzebne wydzielenie obszaru, na ktérym bedzie mozna spozywac alkohol w
kontrolowanych warunkach, na swiezym powietrzu (63%). Dla 49% respondentéw wazne jest ograniczenie
dostepnosci alkoholu w godzinach nocnych, a dla 38% oséb - wydawanie mniejszej ilosci zezwolen na sprzedaz
alkoholu.
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Sposrdéd uczestnikow ankiety 47% osdb uwaza, ze wtadze lokalne powinny podejmowac dziatania majgce na celu
ograniczenie spozycia alkoholu i narkotykdéw oraz probleméw z tego wynikajgcych. 16% ankietowanych nie widzi
takiej potrzeby, natomiast pozostate 37% nie ma zdania na ten temat.

Kolejnym blokiem tematycznym w kwestionariuszu skierowanym do mtodziezy szkolnej byty pytania zwigzane z
problemem alkoholowym. Niestety mtodzi ludzie zaczynajg coraz wczesniej eksperymenty w tej dziedzinie.
Respondentom zadano kilka pytan sprawdzajgcych ich Swiadomos¢ i wiedze o problemie alkoholowym. Wiedza
ta jest niezbedna do przeprowadzania dalszych dziatan profilaktycznych w szkotach.

W pierwszym pytaniu uczniowie oceniali prawdziwos¢ zdania ,Alkohol w piwie jest inny i mniej grozny niz w
waddce”. Oczywiscie alkohol jest tg samg substancjg, bez znaczenia, w jakim napoju sie znajduje. Rdznice polegajg
jedynie na jego stezeniu w poszczegdlnych napojach. Opinie stwierdzajace, ze alkohol znajdujacy sie w wodce
jest bardziej grozny od tego zawartego w piwie lub winie, wskazujg na brak sSwiadomosci istniejgcych zagrozen
wynikajacych ze spozywania jakiejkolwiek formy napojow procentowych. Uzyskane odpowiedzi wskazujg na
Swiadomos¢ wiekszej czesci mtodziezy odnosnie alkoholu. Jednak 22% nie zdaje sobie sprawy, ze alkohol, bez
wzgledu na jego procentowa zawartos¢, jest tg sama substancja, wywotujaca takie same skutki.

Wsréd mtodziezy uczacej sie w szkotach 21% uczniéw zna kogos ze swoich rowiesnikdw, kto pije juz alkohol.
Swiadczy to o kontakcie pewnej grupy dzieci z napojami alkoholowymi. Spozywanie alkoholu wéréd tak mtodych
0s6b z pewnosciag wymaga podjecia odpowiednich dziatan. Natomiast 25% respondentdéw nie jest w stanie
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Woczesny wiek inicjacji alkoholowej jest powainym czynnikiem ryzyka dla probleméw natury zaréwno
zdrowotnej, jak i rozwojowej mtodych ludzi. Okazuje sie, ze w grupie dzieci, ktére kiedykolwiek prébowaty
alkoholu z pierwszg préba picia miaty do czynienia majac 10-12 lat (37%). Niewiele mniejsza jest takze grupa
0s0b, ktére pierwszy raz skosztowaty alkoholu w wieku 13-15 lat (31%). Majac mniej niz 9 lat alkoholu sprébowato
7% odpowiadajgcych. 25% respondentow nie pamieta kiedy pierwszy raz sprobowata alkoholu. Znaczna
wiekszos$¢ respondentdéw (79%) nigdy sie nie upita, natomiast 21% uczniow zdarzyto sie by¢ w stanie upojenia
alkoholowego.

Najczesciej inicjacja alkoholowa wsrdd ucznidow miata miejsce w domu - takiej odpowiedzi udzielito 55% badanych
ucznidw. Drugim takim miejscem, a witasciwie okolicznosciami, sg wakacje (34%). 9% badanych skosztowato
alkoholu w barze. Wysung¢ mozna wniosek, ze pierwsze picie alkoholu wigze sie z czasem, kiedy kontrola
rodzicéw jest mata, badz wrecz przeciwnie — pod ich nadzorem. Warto pracowa¢ nad uswiadomieniem rodzicow
nad zagrozeniami zwigzanymi z uczeniem dzieci nawyku siegania po alkohol (Por. Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych dla Gminy Dgbréwka, 2021 rok).

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 - 2026 rok uwzglednione zostaty wskazéwki wynikajgce z Diagnozy
zagrozen spotecznych dla Gminy Dgbrowka.

Sytuacja demograficzna

Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2023 roku Gmine Dabréwka zamieszkiwato 8 218 mieszkancow (pobyt staty i
czasowy), w tym 1 916 dzieci i mtodziezy w wieku O — 18 lat, co stanowi okoto 23,3 % ogdtu mieszkaricdw gminy.

Liczba mieszkarncow Gminy Dgbréwka (zameldowanych na pobyt staty) na koniec grudnia 2023 roku wynosita 8
173 osoby. To o 80 osdb wiecej niz na koniec roku 2022. W spotecznosci Gminy na koniec 2023 roku kobiety
stanowity 50,65 % ogdlnej liczby mieszkancéw i od lat utrzymuja liczebng przewage nad populacja mezczyzn,
ktorzy stanowili 49,35 %. W kategorii wiekowej do 18 r.z. jest 1 907 mieszkancow, zas powyzej 18 r.z. 6 266
mieszkancow.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotywana jest w kazdej gminie przez wdjta,
burmistrza lub tez prezydenta gminy (odpowiednio do zasiegu dziatania jako komisja gminna — GKRPA, miejska —
MKRPA lub gminno-miejska — M-GKRPA). Ustawa nie precyzuje liczby cztonkéw, sktadu komisji oraz
obowigzkowych szkolen. Nie precyzuje tez wysokosci wynagrodzen za prace komisji. Jednak kazdy samorzad na
mocy ustawy jest zobowigzany do powotania w swoich strukturach takiej komisji.

Merytoryczny nadzér nad pracami GKRPA sprawuje Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Do ustawowych zadan GKRPA naleza:
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® Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wiasnych gminy zwigzanych z profilaktyky i
rozwigzywaniem problemdw alkoholowych.

® Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzekania o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

e Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych - zgodnosé
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy.

e Kontrola przestrzegania zasad i warunkdw korzystania z zezwolen na sprzedaz
lub podawania napojéw alkoholowych.

e Realizacja procedury ,Niebieskie Karty”.

e Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-pomocowych.

Dziatania GKRPA w ostatnim roku sprawozdawczym 2023 w Gminie Dgbréwka wygladaja nastepujaco:
1. Liczba posiedzen: 7
2.  Liczba oséb uzaleznionych motywowanych do podjecia leczenia odwykowego: 22

3. Liczba oséb w sprawie, ktorych ztozono wniosek do Sgdu Rejonowego w celu wszczecia postepowania o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego: 7

4. Liczba  o0séb  skierowanych  na badania  przez  biegtego  psychologa i psychiatre
w przedmiocie uzaleznienia i wydania opinii w tym zakresie: 13

5.  Liczba oséb wspétuzaleznionych z ktérymi prowadzono rozmowy: 3
6. Udziat w grupach roboczych/diagnostyczno-pomocowych: 11
7. Zezwolenia na sprzedaz alkoholu posiadajg ogétem 26 punkty, w tym:

1) znapojami przeznaczonymi do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy),
wedtug zawartosci alkoholu:

o do4,5%ipiwo - 22
o 0d4,5%-18% -21
o powyzej18% -22

2) do spozycia w miejscu sprzedazy (bary), wedtug zawartosci alkoholu:
o do4,5%ipiwa- 4
o 0d4,5%-18% -2
o powyzej18% -1

8.  Limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych:
1) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy: 35
2) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy: 10

9. Komisja zaopiniowata pozytywnie 4 whnioski w sprawie wydania zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych. Wnioski dotyczyty punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, ktére
wczesniej prowadzity sprzedaz alkoholu, ale uptynat termin waznosci zezwolen. Opiniowane punkty
sprzedazy spetniaty warunki usytuowania zgodnie z zasadami ustalonymi przez Rade Gminy Dabréwka.

10. Wartos¢ alkoholu sprzedanego w 2023 roku na terenie Gminy na podstawie ztozonych oswiadczen przez
przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych wg zawartosci alkoholu w poréwnaniu do
2022 roku wynosita:
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Wartos¢ sprzedazy do Wartosc sprzedazy Powyzej 18% Razem wartos¢
. . od 4,5%-18% z . Rok
4,5% alkoholu i piwa . . : alkoholu sprzedazy alkoholu
wyjatkiem piwa
3282 306,85 644 501,85 4244 458,51 8171 267,21 2021
3902 853,94 702 420,79 4 545 634,69 9150 909,73 2022
4398 409,10 827 825,22 4297 442,51 9523676,83 2023
+ 495 555,16 +125 404,43 -248 192,18 +372 767,10

Dane: Sprawozdanie z dziatalnosci GKRPA za 2023 rok.

Jak wynika z powyiszej tabeli wartos¢ sprzedazy poszczegdlnych rodzajéw alkoholu ogdlnie wzrosta w
poréwnaniu do 2022 roku o 372 767,10 zt, zas w porownaniu do 2021 roku wzrost ten wynidst 1 352 409,62 zt.

11. Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
ustalony uchwatg Nr XXXIV.338.2022 Rady Gminy Dabréwka z dnia 30 maja 2022 roku wynosi 35, zas
punktow sprzedazy alkoholu przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi 10.

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny (dalej: Punkt) funkcjonowat przy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych na podstawie Zarzgdzenia Wojta Gminy Dgbréwka Nr 501/2023 z dnia 16 lutego 2023
r. Gtdwnym celem dziatalnosci Punktu jest diagnozowanie probleméw mieszkancéw Gminy w zakresie uzaleznien
i przemocy domowej oraz zaplanowanie pomocy i udzielenie wsparcia dla osdb i rodzin korzystajgcych z jego
ustug.

Do zadan Punktu nalezato w szczegdlnosci:

o Prowadzenie dziatalnosciinformacyjneji edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien i przemocy domowe;j

o Prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzagcych wzmocnieniu opiekuiczych i
kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemoca domowa

o Udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad specjalistycznych i profilaktycznych w sprawach
uzaleznien i przemocy

o Motywowanie oséb wspdtuzaleznionych do ewentualnego podjecia psychoterapii w zaktadach
lecznictwa odwykowego

o Wspomaganie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie w podjeciu decyzji w sprawie zmiany szkodliwego
wzoru picia

o Motywowanie 0séb uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego oraz psychoterapii w
zaktadach lecznictwa odwykowego

o Udzielanie wsparcia osobom po zakoriczonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujgce lub udziat
w grupach wsparcia

o Inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy domowej poprzez udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy

o Gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach stuzb i instytucji z terenu
Gminy zajmujgcych sie systemowga pomoca dla rodzin

o Wspdtdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien oraz
przeciwdziataniem przemocy domowej

o Organizowanie kampanii spotecznych, wspoétdziatanie z innymi podmiotami zajmujacymi sie
rozwigzywaniem problemdw uzaleznien oraz przeciwdziataniem domowe;j.

wychowawczych

Dostepnos¢ poradnictwa specjalistycznego (psychologicznego, terapeutycznego, doradczego, konsultacyjnego,
pedagogicznego oraz specjalistycznego w obszarze przemocy domowej) na terenie Gminy realizowana byta
zgodnie z ponizszym harmonogramem:
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Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
ul. Tadeusza Kosciuszki 12, 05-252 Dgbrowka
budynek parterowy przy Urzedzie Gminy Dgbrowka

Pani Dorota Walaskiewicz porady i konsultacje

godz. 13.00 —19.00 po umdwieniu terminu
Psycholog terapeuta . - . .

(co drugi poniedziatek miesigca) spotkania pod
systemowy, doradca
Jawodow numerem telefonu:

y 606 442 272

godz. 15.30-19.30 porady i konsultacje
Pani Anna Topolewska (co drugi czwartek miesigca po umdwieniu terminu
konsultant ds. uzaleznien naprzemiennie w Punkcie w lub spotkania pod
pedagog Przychodni Lekarskiej Swiat Zdrowia numerem telefonu:

LKuligdw”, Kuligdw ul. Warszawska 5) 601 396 315

porady i konsultacje

Pan Marek Mudant . .
po umowieniu terminu

specjalista z zakresu godz. 7.30-15.30 .
. . . . spotkania pod
przeciwdziatania przemocy (2 x w miesigcu)
. numerem telefonu:
w rodzinie

29757 80 25

W ramach wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i doradczego tgcznie odbyto sie 197 konsultacji w tym
(okoto 60% to kobiety - 118, 20% mezczyzni - 40; 20% to dzieci - 39). Z konsultacji skorzystaty 52 osoby, czes¢ z
nich kilkakrotnie. Cze$¢ osdb uczestniczyta w konsultacjach regularnie co 2 tygodnie.

Zadania wykonywane przez psychologa, terapeute systemowego i doradce zawodowego w wymiarze 16 godzin
miesiecznie odbywaty sie stacjonarnie w Punkcie oraz w miejscu zamieszkania oséb i rodzin potrzebujgcych w
zwigzku z takimi zgtoszeniami potrzebujacych wsparcia. Powyzsze znacznie zwiekszyto poziom dostepnosci
specjalisty w tym zakresie, z uwagi na wykluczenie komunikacyjne dla czesci mieszkarnicdw gminy. Biorac pod
uwage wszystkie konsultacje: ok. 80% odbyto sie w Punkcie w Dabrdowce, zas ok. 20% w miejscu zamieszkania
osoby wymagajgcej wsparcia.

Osoby potrzebujgce zgtaszaty sie do specjalisty gtdwnie z trudnosciami opiekunczo - wychowawczymi (edukacja,
relacje w rodzinie lub relacje w srodowisku) oraz z powodu uzaleznienia od alkoholu. Z cyklicznej pomocy
korzystaty rowniez osoby wspdtuzaleznione (gtdwnie kobiety). W sytuacjach zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu lub wspétuzaleznionych rolg psychologa/terapeuty byto motywowanie osdb uzaleznionych, jak i
cztonkdw ich rodzin do podjecia psychoterapii w specjalistycznych placdwkach. Jednocze$nie motywowanie oséb
pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru picia. Konsultacje miaty
réwniez formute spotkan jednorazowych. Osoby, ktdre z nich skorzystaty zgtaszaty sie gtéwnie z uwagi na trudne
sytuacje zyciowe - rodzinne lub zawodowe. Pomoc byta udzielana niezwtocznie. Zdarzaty sie sytuacje, w ktorych
niezbedna byta pomoc w miejscu zamieszkania. Woéwczas w ramach jednego spotkania ze wsparcia skorzystato
kilka oséb (np. matka i cérka, ojciec i syn, czasami matzonkowie). Pojawiaty sie tematy zwigzane z relacjami
zawodowymi, nieumiejetnoscig radzenie sobie z sytuacjg stresu czy mobbingu w miejscu pracy.

W 2023 roku z konsultacji pedagogicznych i konsultacji w zakresie uzaleznien skorzystato 9 oséb. Wsrdd nich byty
osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych (4), i wspotuzaleznione- cztonkowie rodzin (2). Ponadto miaty
miejsce konsultacje w zakresie przemocy domowej, poradnictwa rodzinnego oraz problemdéw opiekunczo-
wychowawczych. Spotkania odbywaty sie w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym w Dabréwce jak rowniez w
Osrodku Zdrowia w Kuligowie. tgcznie przeprowadzono 75 konsultacji.

Natomiast ze wsparcia rodzinnego skorzystaty 4 rodziny. Tematy poruszane w aspekcie pracy z rodzing to gtdwnie
— relacje miedzypokoleniowe, odpowiedzialno$¢ za obowigzki domowe, odpowiedzialno$¢ ekonomiczna,
nieradzenie sobie ze stresem w miejscu pracy lub szkole co powodowato przenoszenie emocji do domu.

Kolejnym wsparciem realizowanym w Punkcie byta pomoc specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy domowej.
Jednym z czynnikéw ryzyka stosowania przemocy domowej jest naduzywanie alkoholu. Zatrudniony specjalista
brat udziat w posiedzeniach i wspierat prace grup roboczych/diagnostyczno-pomocowych. tacznie przepracowat
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w 2023 roku 192 godziny (2 dyzury po 8 godzin w kazdym miesigcu). W ramach swoich obowigzkow zrealizowat
miedzy innymi:

o udziat w posiedzeniach grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych — 61,

o monitoring sytuacji rodzin w miejscu zamieszkania wspdlnie z pracownikami socjalnymi lub cztonkami
rodziny — 27,

o konsultacje indywidualne poza posiedzeniami grup roboczych/ diagnostyczno-pomocowych— 38, w tym:

- dla 0s6éb doznajgcych przemocy — 32, w tym kobiety — 28 (2 osoby z niepetnosprawnoscig i 4 osoby

starsze), mezczyzni—4,

- dla oséb stosujgcych przemoc — 6, w tym mezczyzni—5i 1 kobieta (osoba starsza),

szkolenia dla Rad Pedagogicznych z terenu Gminy Dgbréwka — 3,

wywiaddwka profilaktyczna dla rodzicow — 1,

warsztaty profilaktyczne dla uczniéw — 3 (5 klas),

instruktaz dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego — 1,

konsultacje dla pracownikdw GOPS oraz innych cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup

roboczych/diagnostyczno-pomocowych — 15,

o przygotowanie i sporzgdzenie pism procesowych (zawiadomien), wnioskéw i innych do Sadu
Okregowego, Sgdéw Rejonowych, w tym Rodzinnych i Nieletnich, Prokuratury Rejonowej, innych
Zespotéw Interdyscyplinarnych, szkét, GKRPA, Policji i innych podmiotow i instytucji (zarowno w ramach
pracy w grupach roboczych/diagnostyczno-pomocowych jak rowniez podczas indywidualnych
konsultacji z mieszkaricami) — 43,

o inne czynnosci — 3.

O O O 0O O

W 2023 roku ze $wiadczen pomocy spotecznej realizowanych przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Dabréwce skorzystato ogétem 116 rodzin, w tym 49 rodziny z dzie¢mi. Sposréd wszystkich rodzin z dzie¢mi 11
stanowity rodziny wielodzietne oraz 19 rodziny niepetne. Na przestrzeni ostatnich trzech lat ilos¢ rodzin, ktére
otrzymywaty pomoc spoteczng w ramach decyzji administracyjnej w zwigzku z problemem uzaleznien ulegta
zmniejszeniu. W 2021 roku w 20 rodzinach zidentyfikowano problem uzaleznier, a w 2022 i 2023 roku byto to 10
rodzin.

Powody przyznania pomocy spotecznej w 2023 roku.

trudnosci po zwolnieniu z ZK

sytuacja kryzysowa

potrzeba ochrony macierzyristwa

bezdomnos¢

alkoholizm

zdarzenia losowe

bezradnosé w spr. opiek-wych. | prow. gos. dom.
bezrobocie

przemoc w rodzinie

dtugotrwata lub ciezka choroba

niepetnosprawnos¢

ubdstwo

Zrédto: Sprawozdania resortowe.

W Gminie Dabréwka dziata Zespoét Interdyscyplinarny. W skfad Zespotu Interdyscyplinarnego wchodzg
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzagdowej oraz sadu.

Do zadan Zespotu Interdyscyplinarnego nalezg m.in.: diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie
lokalnym, inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu przeciwdziatanie
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom, inicjowanie dziatan w stosunku do oséb
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doznajgcych przemocy domowej oraz 0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz opracowanie projektu gminnego
programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony oséb doznajgcych przemocy domowe;.

Wspodtpraca w ramach Zespotu daje mozliwos¢ wdrazania interdyscyplinarnych réwnolegtych dziatan
naprawczych w rodzinie. W 2023 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego wptyneto 17 nowouruchomionych
procedur , Niebieskie Karty”, w poréwnaniu do poprzedniego roku, dostrzegalny jest wzrost wszczetych procedur
(w 2022 roku uruchomiono 11 procedur ,Niebieskie Karty”).

Problematyka przeciwdziatania przemocy jest wielowymiarowa dlatego w ramach Programu realizowane s3
zadania majgce na celu ochrone osdb doznajacych przemocy oraz dziatania skierowane do osdb stosujgcych
przemoc. Realizacja Programu ma na celu stworzenie wsparcia i profesjonalnej pomocy, zmierzajacej do
zwiekszenia dostepnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy dla oséb uwiktanych w przemoc, a co za
tym idzie zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenia jednolitego systemu interwenc;ji i wsparcia dla
0s0b zagrozonych, bagdz uwiktanych w przemoc domowa.

Czynniki dysfunkcyjne, ktére negatywnie wptywaja na funkcjonowanie rodziny, naktadaja na kadre pomocy
spotecznej stosowanie pracy socjalnej ukierunkowanej na zmiany negatywnych zachowan i poszukiwanie
rozwigzan trudnej sytuacji zyciowej. W sytuacjach kryzysowych, gdy rodzina nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
problemami zachodzi konieczno$¢ udzielenia jej pomocy m.in.: poprzez sprawnie funkcjonujgcy system
poradnictwa specjalistycznego.

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Radzyminie uczestniczg w posiedzeniach grup roboczych/ diagnostyczno-
pomocowych. Wykonuja tez zadania powierzone i ukierunkowane na realizacje planu pomocy rodzinie m.in.
poprzez sktadanie systematycznych wizyt w rodzinie sprawdzajacych stan bezpieczenstwa osoby dotknietej
przemocg, przeprowadzanie rozmow interwencyjno-motywujacych z osobami, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc domowg, w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie nad
rodzina.

Ponizej prezentujemy dane dotyczace dziatan Policji realizowanych w latach 2021 — 2023.

Dziatania Policji Komisariatu Policji w Radzyminie w latach 2021 - 2023

2021 2022 2023
Liczba interwencji policyjnych z kategorii "domowych", w tym: 115 130 108
Liczba sprawcow przemocy zatrzymanych do wytrzezwienia 5 8 5
Liczba prowadzonych postepowan przygotowawczych z art. 14 10 10
207 k.k.
Liczba podjetych dziatan profilaktycznych podjetych na rzecz
L .. 28 17 30
dzieci i mtodziezy
Liczba wnioskéw o wglad w sytuacje matoletnich 7 5 5
Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej w stanie « 27 14
nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej po uzyciu
X 4 2
alkoholu
Zaktdcenia porzadku publicznego/spoczynku nocnego X 1 1
Liczba interwencji Policji na terenie Gminy Dgbréwka ogétem X 1243 809

Zrédto: Dane uzyskane z Komisariatu Policji w Radzyminie.

Wszystkie placowki oswiatowe dziatajgce na terenie Gminy Dabrdowka realizujg obligatoryjnie zadania
prewencyjne dotyczace zapobiegania problemom spotecznym w oparciu o tzw. szkolne programy wychowawcze
i profilaktyki, co jest wymogiem ustawy o systemie oswiaty.

Cele szkolnych programéw profilaktyki koncentrujg sie na nastepujgcych zagadnieniach:
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e eliminowanie lub redukowanie ws$réd uczniéw zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

e rozwijanie postaw prozdrowotnych

e promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych

e prowadzenia doskonalenia nauczycieli ipedagogéw zwigzanego zwdrazaniem nowoczesnych
i adekwatnych do potrzeb technologii profilaktycznych.

Jako formy dziatan profilaktycznych planowanych do prowadzenia i kontynuacji w szkotach, wymagajacych
wsparcia merytorycznego i finansowego przez samorzad gminny w ramach Programu wskazuje sie na:

e organizowanie zaje¢ opiekuriczo — wychowawczych

e organizowanie profilaktycznych, edukacyjno — rozwojowych zaje¢ pozalekcyjnych

e prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i uczniéw
przejawiajgcych zaburzenia w zachowaniu

e szkolenia dla nauczycieli

e organizowanie otwartych imprez szkolnych isrodowiskowych o charakterze edukacyjnym
i profilaktycznym, konkursow tematycznych, spektakli teatralnych

e wsparcie organizacji obozdéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Problemy zdrowotne - leczenie os6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych

Podstawowg metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa iindywidualna.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajgcy psychoterapie iskierowane jest na usuwanie powikfan
spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu. Zgodnie z art. 21 ust. 3 ustawy z dnia 26 paZzdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie 0séb uzaleznionych od alkoholu jest
bezptatne. Odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalnosé leczniczg w rodzaju swiadczenia
stacjonarnego i niestacjonarnego.

W 2023 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracowata z 22 osobami uzaleznionymi
motywujac ich do podjecia leczenia odwykowego. Wobec 13 osdb Komisja podjeta czynnosci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w placéwce
leczenia uzaleznien polegajace na skierowaniu oséb naduzywajgcych alkohol na badanie przez biegtych sgdowych
psychologa i psychiatre, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Wobec 7 os6b Komisja
sporzgdzita wnioski do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia.

Placowki lecznictwa odwykowego

Na terenie Gminy Dabréwka nie dziata publiczna specjalistyczna placowka leczenia odwykowego. Osoby
podejmujgce leczenie korzystajg ze $wiadczen Osrodka Terapii Uzaleznien w Wotominie, Wyszkowie, Warszawie,
Markach lub na terenie kraju.

Doraznie, pomocy medycznej udzielajg: Centrum Medyczne w Radzyminie Filia w Dgbréwce, Centrum Medyczne
w Dabréwce i w Kuligowie oraz szpital w Radzyminie. Podstawowg forme pomocy stanowi w ich przypadku
farmakoterapia.

Lecznictwo odwykowe o charakterze zamknietym prowadzone jest gtdwnie w oparciu o oferte osrodkdow terapii
uzaleznien dziatajgcych na terenie kraju.

Profilaktyka

Istotnym instrumentem w diagnozowaniu i prowadzeniu skutecznych dziatan profilaktycznych sg programy
odpowiadajgce standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne, obejmujgce profesjonalnie
przygotowanych realizatoréw oraz kompletny scenariusz dziatan. W 2023 roku prowadzono dziatania
profilaktyczne w postaci warsztatéw, programoéw profilaktycznych, konkurséw i spektakli, pogadanek oraz
programoéw profilaktycznych dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.

Celem dziatan profilaktycznych w przedszkolach i szkotach byto uswiadomienie dzieciom konsekwencji tamania
norm i zakazéw, oraz siegania po Srodki i substancje, ktére moga by¢ szkodliwe, promowanie zdrowego stylu
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zycia, wyksztatcenie wtasciwych postaw reagowania wobec przemocy, w ktérych uwzgledniono problematyke
narkomanii oraz umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, radzenia sobie z presjg oraz manipulacjq i
wskazujgce sposoby nabywania umiejetnosci odmawiania i konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscig i agresja.

Autorski Program ,,25”

W 2024 roku na terenie Gminy Dabréwka zrealizowano autorski Program ,,25”. Gtéwnym celem tego programu
jest dziatanie nakierowane na zmiane zachowan wsréd sprzedawcédw napojoéw alkoholowych, ktérzy potencjalnie
mogliby naruszy¢ prawo w zakresie sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieuprawnionym — szczegélnie
dzieciom, mtodziezy, ale tez dorostym, ktérzy prébujg zakupic¢ alkohol dla nieletnich. Na program sktadajg sie dwa
etapy: wizyta tajemniczego klienta i préba zakupu przez niego alkoholu oraz interwencja trenerska skierowana
do sprzedawcow, poruszajgca kwestie konsekwencji grozgcych za sprzedaz alkoholu nieletnim. Program ma za
zadanie zmiane zachowan sprzedawcéw, podniesienie ich swiadomosci w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych, co w dtuzszej perspektywie przektada sie na zmiany podazy alkoholu osobom nieletnim
przez ograniczenie jego sprzedazy.

Wyniki liczbowe audytu przedstawiajg sie nastepujgco:
= liczba punktéw zgtoszonych do audytu: 26
= liczba punktéw, w ktorych zrealizowano badanie: 22
= liczba sprzedawcéw, ktorzy sprzedali alkohol bez sprawdzenia dowodu tozsamosci: 20
= liczba sprzedawcéw, ktorzy odmowili sprzedazy bez okazania dowodu tozsamosci: 2
= liczba punktow w ktérych nie udato sie przeprowadzi¢ audytu: 4

Audyt Tajemniczego Klienta
Gmina Dabréwka 2024

12%

M 1. Procentowa ilo$¢ punktow, w ktérych odmoéwiono sprzedazy bez okazania dowodu tozsamosci
MW 2. Procentowa ilo$¢ punktéw, w ktérych sprzedano bez okazania dowodu tozsamosci

3. Procentowa ilo$¢ punktéw w ktérych nie przeprowadzono audytu

Wyk. Wyniki | audytu , Tajemniczego klienta”
Pomijajac te punkty sprzedazy, ktére w czasie audytu byty zamkniete, ktére nie prowadzg sprzedazy alkoholu lub

w ktorych nie udato sie przeprowadzi¢ audytu, ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w ktérych
zapytano o, dowdd tozsamosci w stosunku do tych, w ktdrych — tego nie zrobiono, przedstawia sie nastepujgco:
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Wyniki audytu w Gminie Dgbrowka

9% Procentowa ilos¢ punktow, w
ktérych dokonano sprzedazy
bez sprawdzenia o dowodu
tozsamosci
Procentowa ilo$¢ punktow, w
ktérych odmowiono sprzedazy
bez okazania dowodu

91% tozsamosci

Z powyiszych wykresdw wynika, ze podczas audytu 91 % sprzedawcéw w przypadku zakupu alkoholu przez
osobe, ktdra potencjalnie moze by¢ nieletnia, zgodzita sie sprzedac alkohol bez sprawdzenia dowodu tozsamosci,
natomiast zaledwie 9 % sprzedawcéw odmowito sprzedazy bez potwierdzenia petnoletnosci osoby kupujacej, co
potwierdza, jak wazne sg cykliczne kontrole i szkolenia w Gminie Dgbrowka.

Przepisy jednoznacznie okreslajg, ze kazda osoba sprzedajaca alkohol w Polsce ma obowigzek - w przypadku
watpliwosci, co do petnoletnosci nabywcy — zazgdaé potwierdzenia wieku poprzez dowdd tozsamosci. W Polsce
— w tym, jak jasno wynika z audytu, takze w Gminie Dabréwka — sprzedawcy czesto ttumacza, ze wiek klienta
ocenili na tzw. oko.

Wszystkie przeszkolone punkty otrzymaty stosowne materiaty szkoleniowe i certyfikaty (Por. Raport z
przeprowadzonego terenowego szkolenia z audytem w punktach sprzedazy napojow alkoholowych — 2024 rok —
Gmina Dgbréowka, wyk. Centrum Dziatan Profilaktycznych).

V. Zasoby Gminy Dabrowka w zakresie dziatan profilaktycznych i rozwigzywania problemdéw uzaleznien

Mieszkaricy Gminy Dgbréwka moga uzyskaé pomoc w nastepujgcych placdwkach realizujgcych zadania na terenie
gminy oraz po za nig:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabréwce,

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w Dabréwce,

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowce,

Zespdt Interdyscyplinarny w Gminie Dgbréwka,

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzalezniedn - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Wotominie,

Komisariat Policji w Radzyminie,

Komenda Powiatowa Policji w Wotominie,

Sad Rejonowy w Wotominie,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ttuszczu,

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Psychologiczna przy Centrum Medycznym im. Bitwy
Warszawskiej 1920 r. w Radzyminie,

placéwki oswiatowe,

grupy wsparcia, grupy samopomocowe: AA, Al-Anon,

organizacje pozarzadowe,

inne instytucje dziatajgce w obszarze problemdw uzaleznien.

O O O O O o O O O O

o O O O

VI. Adresaci programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkanicy Gminy Dabréwka, a w szczegdlnosci dzieci i mtodziez szkolna, osoby
uzaleznione od alkoholu, osoby pijgce szkodliwie, osoby uzaleznione od $rodkédw psychoaktywnych, osoby
zagrozone uzaleznieniami behawioralnymi, a takze ich rodziny (w tym osoby wspétuzaleznione) i najblizsze
otoczenie tych osdb.
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VII. Cel gtowny i cele szczegétowy Programu

Cel gtéowny Programu:

Ograniczanie negatywnych skutkdéw wynikajacych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych gtéwnie alkoholu,
narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci mieszkancow
Gminy Dabrowka oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan o potwierdzonej skutecznosci lub opartych na naukowych podstawach.

Cele szczegétowe Programu:

1.

2.

Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych.

Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem uzaleznienia oraz skali zjawiska przemocy domowej.

Ograniczenie zjawiska uzywania srodkdw psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje dziatan
profilaktycznych.

Doskonalenie dziatan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw spotecznych waznych dla
profilaktyki uzaleznien behawioralnych, rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-
informacyjne;j.

VIII. Zadania Programu

l. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych i oséb zagrozonych
uzaleznieniem.

1. Udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca.

1. Prowadzenie wysokojakosciowe] profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym.

V. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

V. Dziatania na rzecz ograniczenia fizycznej dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie

Gminy Dabrowka.

ZADANIE |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1)

2)

3)

wspotprace z podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ w zakresie m. in. realizacji programéw psychoterapii
uzaleznienia od alkoholu: program podstawowy, ponadpodstawowy i dalszego zdrowienia, ograniczania picia
alkoholu, terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem, pomocy psychologicznej i
psychoterapii dla 0séb doswiadczajgcych przemocy i oséb stosujgcych przemoc domowsg, redukcji szkdd;

prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, nieradzgcych sobie z emocjami, oséb doznajgcych przemocy i stosujgcych przemocy
oraz ich rodzin;

zapewnienie dostepnosci architektonicznej, cyfrowej, informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, zgodnie z ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240).
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ZADANIE Il
Udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej i prawnej, w tym ochrony przed przemoca

W ramach zadania podejmowane bedg kompleksowe specjalistyczne dziatania majace wptyw na poprawe
funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepujg problemy uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych (gtéwnie
alkoholu i narkotykéw) oraz rodzin zagrozonych uzaleznieniem. Pomoc bedzie oferowana w formie poradnictwa,
dziatan edukacyjnych skierowanych do wszystkich cztonkdédw rodziny. Dziatania skierowane beda do dzieci i
miodziezy wychowujgcych sie w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii poniewaz
moze to mie¢ negatywny wptyw na ich prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny. Dziatania te bedg miaty w
szczegolnosci na celu poszerzenie i podniesienie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej oraz
opiekunczej. W ramach zadania realizowane bedg réwniez dziatania majgce na celu zapobieganie przemocy oraz
zapewnienie statej, kompleksowej i profesjonalnej pomocy specjalistycznej. Podejmowane bedy ponadto
dziatania interwencyjne i edukacyjne adresowane do oséb stosujgcych przemoc domowg, upowszechniane beda
informacje dotyczace zjawiska przemocy domowej i mozliwosci przeciwdziatania tej przemocy, w szczegdlnosci z
problemem alkoholowym i narkomanii. Waznym elementem bedzie podnoszenie kompetencji przedstawicieli
instytucji dziatajacych w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznienia, przeciwdziatania przemocy domowej
oraz udzielania pomocy dzieciom z tych rodzin. Dziatania w ramach pomocy spotecznej w kierunku osob
uzaleznionych i ich rodzin opiera¢ sie beda o realizacje pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, w celu
wypracowania rozwigzan majgcych na celu okreslenie wspdlnych zadan, celéw i dziatan stron kontraktu.
Jednoczednie w przypadku mozliwosci organizowania ifinansowania na terenie gminy centrum integracji
spotecznej lub klubu integracji spotecznej podjete zostang dziatania wspierajace zatrudnienie socjalne.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1) finansowanie/dofinansowanie dziatan profilaktycznych, opiekunczych i wychowawczych dla dzieci i
mtodziezy oraz rozwijajgcych kompetencje rodzicielskie i wzmacniajgcych wiezi rodzinne;

2) finansowanie/dofinansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikéw placéwek udzielajgcych pomocy
dzieciom i mtodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia;

3) dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy potgczonego z realizacjg zajec¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznierr chemicznych i behawioralnych, w tym réwniez projektéw promujacych zdrowy styl zycia oraz
stanowiacych alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, bedacych kontynuacja oddziatywan
profilaktycznych realizowanych w trakcie roku szkolnego;

4) wspotprace i wspieranie instytucji, organizacji pozarzgdowych, klubow abstynenckich, ruchow
samopomocowych oraz grup wsparcia, dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien chemicznych i
behawioralnych, w zakresie pomocy dla osdb uzaleznionych, oséb doznajgcych i osdb stosujgcych przemoc
domowg oraz ich rodzin, wspoétdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien, w tym
wspieranie zajec socjoterapeutycznych;

5) podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajgcych w obszarze rozwigzywania probleméw
wynikajacych z uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, jak réwniez cztonkdw GKRPA, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz cztonkdéw grup diagnostyczno-
pomocowych, poprzez organizacje/finansowanie szkolen, narad, superwizji, seminariow, konferencji;

6) organizacje zaje¢ profilaktycznych dla rodzicow, majgcych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych oraz przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami pojawiajgcymi sie w procesie wychowania dzieci;

7) prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych oraz wigczanie sie w regionalne i
ogdlnopolskie akcje w zakresie profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej;

8) prowadzenie profilaktycznych dziatarn edukacyjno-informacyjnych;

9) finansowanie kosztéw powotania bieglych orzekajgcych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry;

10) finansowanie kosztéow sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskdw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego;

11) realizacja przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej dziatan w ramach pomocy spotecznej osobom
uzaleznionym irodzinom os6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym
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i integrowanie ze s$rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej ikontraktu
socjalnego;

12) wspieranie zatrudnienia socjalnego w przypadku, gdy wystgpig mozliwosci organizowania i finansowania
centrum integracji spotecznej i klubu integracji spotecznej na terenie gminy.

ZADANIE 1l

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym

W ramach zadania prowadzone bedg dziatania profilaktyczne skierowane do wszystkich mieszkancéw Gminy
Dabrowka. Realizowane projekty bedg uwzgledniaty jednoczesne oddziatywania skierowane zaréwno do dzieci i
mtodziezy, jak i do ich rodzicow, co podnosic bedzie skuteczno$¢ prowadzonych dziatan. Gtéwnym celem zadania
bedzie opdznienie inicjacji alkoholowej wsréd dzieci i mfodziezy oraz ograniczenie problemdéw zwigzanych z
piciem alkoholu i uzywaniem narkotykdw w szczegdlnosci poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych.
Realizowane dziatania bedg koncentrowaty sie na przygotowaniu mtodych ludzi do podejmowania Swiadomych i
odpowiedzialnych decyzji, jak rowniez promocji zdrowego stylu zycia wolnego od srodkdw uzalezniajgcych.
Istotnym elementem prowadzonych dziatan bedzie profilaktyka uzaleznien behawioralnych. Dziatania
skierowane do rodzicow bedg polegaty na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, zwiekszaniu
Swiadomosci w zakresie zagrozen wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych przez ludzi mtodych oraz
ksztattowaniu prawidtowych postaw rodzicielskich. W ramach zadania upowszechniane oraz wdrazane beda
programy profilaktyczne z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, ktére znajduja sie w
systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. Realizowane beda
ponadto dziatania majgce na celu podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli instytucji dziatajgcych
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz osdb pracujgcych z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych, w szczegdlnosci skierowane do nauczycieli, pedagogdw i psychologdéw.

Realizacja zadania odbywac sie moze w szczegdlnosci poprzez:

1) realizacje programéw profilaktycznych znajdujgcych sie w systemie rekomendacji programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, innych programéw profilaktycznych oraz
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umiejetnosci
spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz agresji, jak rowniez edukacji na temat zjawiska przemocy
domowej;

2) realizacje pozaszkolnych dziatan profilaktycznych skierowanych w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy,
szczegllnie z grup ryzyka oraz ich rodzicéw, stanowigcych kontynuacje dziatan profilaktycznych
realizowanych w trakcie roku szkolnego;

3) realizacje zaje¢/projektow promujacych zdrowy styl zycia i stanowigcych alternatywe wobec $rodkow i
czynnosci uzalezniajagcych oraz zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i miodziezy, stanowigce
uzupetnienie realizowanych programoéw profilaktycznych, w tym profilaktyka uzaleznien behawioralnych;

4) dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i mtodziezy zwigzanych z realizacjg programéw
profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych, w tym profilaktyka uzaleznien behawioralnych, stanowigcych
kontynuacje dziatan profilaktycznych realizowanych w trakcie roku szkolnego;

5) podnoszenie kompetencji zawodowych oséb pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych, podnoszgcych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne;

6) organizacje konferencji i szkolert na temat lokalnych problemdéw wynikajacych z uzaleznien oraz majgcych
na celu podnoszenie wiedzy na temat réinych form dziatarn stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemoéw wynikajgcych z uzaleznien, jak rowniez przemocy domowej;

7) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, w tym picie alkoholu przez kobiety w cigzy,
przeciwdziatanie nietrzezwym kierowcom;
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8) wsparcie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych dziatalnos¢ dotyczaca
profilaktyki uzaleznien, w tym rdéwniez uzaleznien behawioralnych, promocji zdrowego stylu zycia,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii, przeciwdziatania przemocy domowej;

9) zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych z obszaru profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy domowej, w tym takze profilaktyki uzaleznien behawioralnych;

10) prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw
uzaleznien, zasobdw i efektéw podejmowanych dziatan w Srodowisku lokalnym;

11) wspieranie dziatan z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec osdb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

ZADANIE IV
Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Podstawowym zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla takich oséb.

Zadania Komisji:
1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego oséb zgtoszonych do Komisji:
1) przeprowadzanie rozmoéw w sprawach oséb naduzywajgcych alkoholu;

2) przyjmowanie wnioskdw o leczenie odwykowe wptywajgcych z instytucji, m. in. Prokuratury Rejonowej,
Sadu Rejonowego, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego oraz od
cztonkdéw rodzin oséb naduzywajgcych alkoholu;

3) motywowanie oséb zgtoszonych do podjecia leczenia odwykowego;
4) monitorowanie przebiegu leczenia;

5) podejmowanie dziatan w stosunku do osdéb pijgcych alkohol w sposdb ryzykowny i szkodliwy oraz
kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistyczne;j.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

1) zlecanie przeprowadzania badan przez zespdt biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania formy leczenia, w tym pokrycie kosztow tych badan;

2) kierowanie wnioskéw do sgdu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
wraz z pokryciem ich kosztéw.

3. Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegblnosci ochrony przed przemocg domowg. Kierowanie oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i
doznajgcych przemocy domowej do instytucji Swiadczgcych ustugi specjalistyczne.

5. Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno — pomocowych.
6. Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:
1) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych;

2) prowadzenie dziatan kontrolnych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz alkoholu.
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. Organizacja posiedzen Komisji zgodnie z potrzebami i wykonywanie czynnosci w oparciu o ,Regulamin

organizacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych” przyjety Zarzadzeniem Wéjta
Gminy Dabrowka.

Finansowanie udziatu cztonkdw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien chemicznych i
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Obstuga administracyjna i kancelaryjna Komisji, w tym m. in:
1) finansowanie biura Komisji wraz z jego wyposazeniem oraz kosztami biezacymi;
2) ustalanie i wyptata wynagrodzenia cztonkéw Komisji.
. Zasady wynagradzania cztonkow Komisji:

Osobom, wchodzagcym w sktad Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne za
wykonywanie zadan, z zastrzezeniem ust. 2, ustalone w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1773), zwanego dalej
»minimalnym wynagrodzeniem”, w wysokosci:

a) 25% Przewodniczagcemu Komisji,

b) 20% Zastepcy Przewodniczacego Komisji,
c) 20% Sekretarzowi Komisji,

d) 5% Cztonkom Komisji;

Osobom, wchodzagcym w sktad Komisji moze by¢ przyznane dodatkowe wynagrodzenie za czynnosci
dodatkowe:

a) udziat w pracach grup diagnostyczno — pomocowych, powotanych przez Zespét Interdyscyplinarny w
wysokosci 3% ,,minimalnego wynagrodzenia” za obecnosé na spotkaniu jednej grupy;

b) przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych w wysokosci 3% ,minimalnego wynagrodzenia” za kontrole jednego punktu sprzedazy za
jedng godzine pracy;

Wyptata wynagrodzenia, o ktérym mowa w ust. 10 pkt 1 dokonywana bedzie po zakonczeniu kazdego
miesigca lub na koniec danego miesigca, na podstawie potwierdzenia wykonania pracy, sporzadzonego na
podstawie listy obecnosci, stanowigcej zatagcznik do protokotéw z posiedzenia Komisji, podpisanego przez
Przewodniczacego Komisji lub w przypadku braku posiedzenia GKRPA w danym miesigcu zestawienia
wykonanych czynnosci Przewodniczgcego Komisji, Zastepcy Przewodniczgcego Komisji oraz Sekretarza
Komisji. Wynagrodzenie okreslone w ust. 10 pkt 1 lit. a), b), c) obejmuje catoksztatt pracy zwigzanej z
wykonaniem dziatan w zespotach zadaniowych, uczestnictwa we wspdlnych posiedzeniach oraz realizacji
zadan okreslonych w niniejszym Programie.

Wyptata wynagrodzenia, o ktérym mowa w ust. 10 pkt 2 lit. a) dokonywana bedzie na podstawie
potwierdzenia uczestnictwa w grupach diagnostyczno - pomocowych, podpisanego przez Przewodniczacego
Zespotu Interdyscyplinarnego i Przewodniczgcego Komisji;

Wyptata wynagrodzenia, o ktéorym mowa w ust. 10 pkt 2 lit. b) dokonywana bedzie na podstawie
potwierdzenia przeprowadzenia kontroli przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych, podpisanego przez Przewodniczgcego Komisji, sporzgdzonego na podstawie
protokotu kontroli dziatalnosci przedsiebiorcy;

Ogtoszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodzen, spowoduje zmiane wysokosci wynagrodzen o ktérych
mowa w ust. 10 pkt 1i 2, poczgwszy od miesigca zmiany.

Osobom, wchodzacym w sktad Komisji przystuguje zwrot kosztow udziatu w szkoleniach, konferencjach itp.,
ktore sy elementem podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien oraz zwrot kosztéw dojazdu.
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ZADANIE V

Dziatania na rzecz ograniczenia fizycznej dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie Gminy
Dabréwka

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi organy samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania dziatan
zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych. W $wietle powyzszego w Gminie Dabréowka
obowigzujg nastepujace akty prawa miejscowego:

- Uchwata Nr XXXIV.338.2022 Rady Gminy Dabréwka z dnia 30 maja 2022 r. w sprawie ustalenia maksymalnej
liczby zezwolenn na sprzedaz: poszczegdlnych rodzajow napojow alkoholowych, napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania na
terenie Gminy Dgbrédwka miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 6 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, gminy w
ramach zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu podejmuja interwencje w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13 15 ustawy oraz wystepujg przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego. Oznacza to, ze w przypadku
ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina moze podejmowac interwencje oraz
wystepowac przed sgdem jako oskarzyciel publiczny, czyli wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sgdu
z pominieciem prokuratora.

IX. Zadania realizowane i planowane do realizacji na terenie gminy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzalezniern w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025

1. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z
dobrymi praktykami w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2. Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

4. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo- -
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

5. Zwiekszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinie.

6. Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich.

7. Zadania na rzecz ograniczania stosowania $rodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i innych substancji psychoaktywnych.

8. Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznienn behawioralnych, w tym zakup i udostepnianie
materiatéw informacyjno-edukacyjnych i wigczanie sie w kampanie spoteczne.

X.  Finansowanie Programu

1. Srodki finansowe niezbedne do realizacji Programu beda pochodzity z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz z optat
wnoszonych przez przedsiebiorcéw zaopatrujgcych przedsiebiorcéw posiadajacych zezwolenie na sprzedaz
detaliczng napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy w napoje
alkoholowe w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 mil.

2. Woydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych gminy wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niniejszego programu sg ujete
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w planie budzetu Gminy Dabrowka w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat 85153 przeciwdziatanie
narkomanii i 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Srodki finansowe pochodzace z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
niewykorzystane w danym roku budzetowym nie wygasajg z uptywem tego roku i zostajg przeznaczone na
realizacje Programu w nastepnym roku budzetowym.

Realizacja Programu
Nadzor nad realizacjg Programu sprawuje Wojt Gminy Dgbrowka.

Koordynatorem realizacji zadan Programu jest Urzad Gminy Dgbréwka we wspodtpracy z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dabréowce oraz Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Dabrowce.

Program realizowany jest we wspotpracy z innymi podmiotami, w tym miedzy innymi z:

1) referatami i jednostkami organizacyjnymi Urzedu Gminy Dabrdwka, innymi jednostkami organizacyjnymi
pomocy spotecznej oraz placéwkami oswiatowymi,

2) podmiotami i instytucjami realizujagcymi zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznien w ramach swoich zadan statutowych, okreslonych w ustawie o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz o zdrowiu publicznym oraz osobami fizycznymi.

Program bedzie realizowany w okresie od 1 stycznia 2025 roku do 31 grudnia 2026 roku.

W4jt Gminy Dabréwka sktada sprawozdanie z realizacji Programu Radzie Gminy raz w roku, nie pdzniej niz do
30 czerwca za rok poprzedni.

Monitorowanie problemdw uzaleznien

Monitorowanie zjawisk zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Dabréwka polega w szczegdlnosci

na:

a) przeprowadzaniu cyklicznych, co 4-5 lat badan na temat skali problemdw uzaleznien i spotecznych na
terenie Gminy Dgbrowka;

b) ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych;

c) analizie sprawozdan z realizacji zadan;

d) przygotowaniu sprawozdan dla Rady Gminy Dgbréowka.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje danych w celu okreslenia
efektywnosci poszczegdlnych dziatan, szczegdlnie po ich zakonczeniu. Dane te sg podstawg przy
podejmowaniu decyzji dotyczgcych rozszerzenia, badz ograniczania dziatan programowych w przysztosci.

Xl Wskazniki

Wskazniki monitoringu — liczba:

1) podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym;

2) 0s0b, ktérym udzielono porad w punkcie konsultacyjnym;

3) porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym;

4) godzin pracy w punkcie konsultacyjnym;

5) zrealizowanych programdéw/kampanii z obszaru profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej);
6) 0s0b uczestniczacych w programach z obszaru profilaktyki uzaleznien;

7) zrealizowanych programéw rekomendowanych;
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8) 0s0b uczestniczacych w programach rekomendowanych;
9) przeprowadzonych programéw z zakresu profilaktyki uzalezniern behawioralnych;
10) uczestnikow programow z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych;

11) wnioskdw, skierowanych do sadu o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu;

12) oséb skierowanych na badanie w przedmiocie uzaleznienia;
13) publikacji i materiatow edukacyjno-informacyjnych;

14) zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

15) skontrolowanych punktow sprzedazy alkoholu;

16) udziatu cztonkdw GKRPA w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych.
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