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W 2023 r. zaczęły obowiązywać nowe przepisy dotyczące przeciwdziałania przemocy domowej, a ich pierwszym 
dostrzegalnym elementem było zastąpienie dotychczasowego sformułowania „przemoc w rodzinie” na „przemoc 
domowa”. Ustawodawca, oprócz samej zmiany w tytule ustawy i jej poszczególnych przepisach, wprowadził też 
wiele nowych rozwiązań legislacyjnych, których celem jest poprawa sytuacji osób dotkniętych przemocą. Co za 
tym idzie, dokonano zmian w zakresie funkcjonowania podmiotów działających w obszarze przeciwdziałania 
przemocy, jak też w samej procedurze „Niebieskie Karty”. Wraz ze zmianą nazewnictwa przedefiniowano również 
samo ustawowe pojęcie przemocy. W myśl art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy pod pojęciem przemocy domowej należy 
rozumieć jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę 
fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy 
domowej, w szczególności: a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, b) 
naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, c) powodujące szkody na jej 
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę, d) ograniczające lub 
pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania 
samodzielności finansowej, e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie 
zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. W 
stosunku do dotychczas obowiązującej definicji wprowadzono wiele zmian poszerzających zakres definicyjny 
pojęcia przemocy, a tym samym wprowadzono możliwość zastosowania przepisów ustawy i działań w niej 
przewidzianych do nowych form przemocy, których diagnozowanie było dotąd problematyczne (np. przemoc 
ekonomiczna) lub całkowicie wymykało się możliwości skutecznego uruchamiania procedur przeciwdziałania 
przemocy (np. cyberprzemoc). Mimo wielu zmian ustawowych na jednostkach samorządu terytorialnego w 
dalszym ciągu spoczywa obowiązek realizacji gminnych programów w zakresie przeciwdziałania przemocy 
domowej.  

W związku ze zmianą ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej  Rada Gminy Dąbrówka przyjęła, Uchwałą 
Nr LX.520.2024 z dnia 25 marca 2024 roku zmieniająca uchwałę nr XLIV.411.2022 Rady Gminy Dąbrówka z dnia 
19 grudnia 2022 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony 
Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023 – 2026, Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz 
Ochrony Ofiar Przemocy Domowej na lata 2023-2026. Program określa zadania w ramach lokalnego systemu 
przeciwdziałania przemocy domowej, sformułowane w oparciu o działania wyznaczone przez Rządowy Program 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 oraz sporządzoną diagnozę lokalną. Realizuje założenia 
przyjęte ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej na zasadach określonych w 
przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej i ustawy z dnia 26 października 1982 r. o 
wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  

Sprawozdanie stanowi podsumowanie działań realizowanych w 2024 roku w ramach Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2023 – 2026 oraz 
działalności Zespołu Interdyscyplinarnego w Gminie Dąbrówka, zwanego dalej Zespołem.  

Głównym celem Programu jest przeciwdziałanie przemocy oraz zwiększenie skuteczności pomocy dla rodzin, w 
których ten problem występuje. Natomiast do jego zadań należy wprowadzenie w życie szerokiego spektrum 
działań mających na celu zarówno zwrócenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy, jak i przeciwdziałanie 
temu zjawisku oraz zwiększenie profesjonalizmu służb społecznych w udzielaniu pomocy osobom doznającym 
przemocy oraz w podejmowaniu działań wobec osób stosujących przemoc. Program stanowi integralną część 
Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Dąbrówka na lata 2022 - 2028.  

Główne zadania w Programie to: 
o ochrona osób doznających przemocy; 
o działania skierowane do osób stosujących przemoc; 
o działania profilaktyczne związane z przeciwdziałaniem przemocy. 

Najistotniejszym elementem pomocy rodzinie uwikłanej w przemoc jest szybka i skuteczna interwencja, której 
celem jest zatrzymanie przemocy. Następnie uprawnione służby, zgodnie ze swoimi kompetencjami, powinny 
podjąć działania, tzw. pomoc w kryzysie, mającą na celu trwałe zatrzymanie przemocy. Dopiero kolejnym etapem 
pracy z rodziną, przy braku bezpośrednich zagrożeń, może być praca terapeutyczna – towarzysząca przy 
wprowadzaniu zmian przez osobę. Przy zaangażowaniu, pomocy i działaniach osób i instytucji zewnętrznych 
osoba doznająca przemocy jest w stanie zmienić swoją sytuację. Uruchomić swoje zasoby wewnętrzne i 
zewnętrzne, umożliwiające zatrzymanie przemocy i życie bez przemocy. Zintegrowanie wszystkich zasobów 
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jednostek i organizacji do realizacji zadań Programu daje szansę stworzenia jednolitej procedury wsparcia osób 
uwikłanych w przemoc oraz zwiększenie skuteczności udzielanej pomocy.                                                                                                         

Według danych Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrówce w 2024 roku z powodu trudnej sytuacji 
życiowej spowodowanej wystąpieniem przemocy skorzystało 31 rodzin. Dane te zawierają liczbę rodzin 
korzystających z wyłącznej pracy socjalnej mającej na celu poprawę funkcjonowania rodzin w ich środowisku 
społecznym, świadczonej bez względu na posiadany dochód rodziny. Jednocześnie odnotowuje się wzrost ilości 
rodzin korzystających z pomocy i wsparcia z powodu przemocy w rodzinie w porównaniu do roku 2023 o 6 rodzin. 

Od 2011 roku na terenie Gminy Dąbrówka działa Zespół Interdyscyplinarny, w skład którego (od września 2023 
r.) wchodzą przedstawiciele: Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, Policji, sądu, placówek oświatowych, 
ochrony zdrowia, Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz organizacji pozarządowej. 
Posiedzenia Zespołu Interdyscyplinarnego odbywały się zgodnie z obowiązującą Ustawą -  w roku 2024 odbyło się 
13 posiedzeń w/w Zespołu (nie licząc posiedzeń Zespołu Interdyscyplinarnego z wykorzystaniem środków 
komunikacji elektronicznej – dotyczących   korespondencyjnego uzgodnienia stanowisk).  

Głównym celem Zespołu jest koordynowanie działań podmiotów wykonujących odpowiednie czynności 
służbowe na rzecz ochrony ofiar przemocy, inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc, 
diagnozowanie problemu przemocy domowej oraz rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i 
możliwościach udzielania pomocy w środowisku lokalnym. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrówce 
zapewnia obsługę organizacyjno-techniczną Zespołu Interdyscyplinarnego. Zespół Interdyscyplinarny powołuje 
grupy diagnostyczno - pomocowe, które zajmują się pracą w ramach procedury „Niebieskie Karty”, z konkretnymi 
rodzinami uwikłanymi w przemoc tzn. osobami doznającymi i stosującymi przemoc oraz świadkami przemocy 
domowej. 

W 2024 r. łącznie odbyło się 152 posiedzenia grup diagnostyczno-pomocowych. Skład grupy diagnostyczno-
pomocowej jest zmienny i dopasowany do aktualnych potrzeb rodziny. Standardowo do grupy diagnostyczno-
pomocowej powoływany jest pracownik socjalny, na którego rejonie zamieszkuje dana rodzina oraz dzielnicowy 
a także w zależności od wniosku grupy mogą należeć: specjalista z zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych, przedstawiciel placówki oświatowej, 
do której uczęszczają dzieci z danej rodziny, kurator lub przedstawiciel ochrony zdrowia i inni. 

Szczegółowy wykaz prowadzonych procedur Niebieskiej Karty zawierają poniższe wykresy. 

Liczba prowadzonych NK, oraz wypełnionych odpowiednich części NK w latach 2022-2024 

 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdań Zespołu Interdyscyplinarnego z realizacji procedury 
„Niebieskie Karty” za lata 2022-2024 

W 2024 roku, podmiotami wszczynającym najczęściej procedurę „Niebieskie Karty” byli pracownicy socjalni 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społeczne w Dąbrówce oraz oświata.   
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Skala porównawcza ilości formularzy Niebieskiej Karty A sporządzonych przez poszczególne instytucje 

lp. 
Liczba sporządzonych formularzy NK-A 

sporządzonych przez: 

 

2022 

 

2023 

 

2024 

1 Pomoc Społeczna (w tym asystent rodziny) 0 7 8 

2 Policja 9 7 3 

3 Ochrona  Zdrowia 0 1 1 

4 Oświata 1 1 5 

5 GKRPA 1 1 0 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdań Zespołu Interdyscyplinarnego z realizacji procedury 
„Niebieskie Karty” za lata 2022-2024 

 

Liczba osób dotkniętych przemocą w rodzinie i stosujących przemoc w rodzinie w latach 2022-2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie sprawozdań Zespołu Interdyscyplinarnego z realizacji procedury 
„Niebieskie Karty” za lata 2022-2024 

Należy zaznaczyć, że w 2024 roku w porównaniu do lat poprzednich,  w procedurach „Niebieskie Karty”, wzrósł 
wskaźnik  małoletnich z terenu gminy Dąbrówka wskazanych  jako osoby, które były świadkami przemocy bądź 
wobec których istniało podejrzenie, że są bezpośrednio dotknięte przemocą w rodzinie. W stosunku do lat 
poprzednich wzrosła także liczba kobiet wskazanych jako stosujące przemoc domową. Jak wynika z informacji 
uzyskanych z Sądu Rejonowego w Wołominie w 2024 roku nadzorem kuratora sądowego objętych było 36 rodzin 
z czego 12 to nadzory uruchomione w 2024 roku. Kuratorzy sądowi, w związku w wnioskami o wgląd w sytuację 
małoletnich przeprowadzili 30 wywiadów środowiskowych wśród mieszkańców z terenu Gminy Dąbrówka. 

W rodzinach, w których dochodzi do przemocy domowej pomiędzy dorosłymi często mieszkają dzieci. Zdarza się, 
że nie są bezpośrednimi adresatami przemocy domowej, a jedynie świadkami. W przykładowej rodzinie, gdy 
jeden z rodziców stosuje przemoc wobec drugiego, obraża, poniża, nieustannie krytykuje, ogranicza możliwość 
kontaktowania się z ludźmi oraz stosuje przemoc fizyczną w postaci popychania, szarpania bardzo często 
świadkami takich sytuacji są dzieci. Przemoc nie jest skierowana na dzieci, one nie są obrażane, przezywane czy 
bite. Wszystko wydaje się skierowane wobec osoby dorosłej. Niestety nic bardziej mylnego. Dzieci jako 
świadkowie sytuacji przemocowych uczestniczą w nich. Ich doświadczenie przemocy domowej jest być może 
jeszcze bardziej przenikliwe i bolesne niż bezpośredniej osoby doznającej przemocy. Dzieci jako świadkowie 
bardzo często odczuwają bezsilność i brak poczucia jakiegokolwiek wpływu na sytuacje. Brak jakiegokolwiek 
wpływu na sytuacje generuje strach i lęk, który paraliżuje, uniemożliwia normalne funkcjonowanie. 

 

 

 

 Rok 2022 Rok 2023 Rok 2024 

Ogółem 

K M Dz. K M Dz. K M Dz. 

Osoby 

doznające 

przemocy 

10 2 5 22 3 21 11 1 23 98 

Osoby 

stosujące 

przemoc 

2 10 0 4 23 0 8 16 0 63 
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Liczba zakończonych procedur NK oraz liczba przekazanych zawiadomień do organów ścigania w latach 2022-
2024 

 

Funkcjonariusze Policji KP w Radzyminie uczestniczą w posiedzeniach grup diagnostyczno-pomocowych. 
Wykonują też zadania powierzone i ukierunkowane na realizację planu pomocy rodzinie m.in. poprzez,  składanie 
systematycznych wizyt w rodzinie sprawdzających stan bezpieczeństwa osoby dotkniętej przemocą, 
przeprowadzają rozmowy interwencyjno- motywujące z osobami, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują 
przemoc domową,  w szczególności o odpowiedzialności karnej za znęcanie się nad rodziną.  
Poniżej prezentujemy dane dotyczące działań Policji realizowanych w latach 2023 – 2024 na rzecz rodzin 
uwikłanych w przemoc. 
 

Działania Policji na rzecz rodzin uwikłanych w przemoc w latach 2023-2024 

  
2023 

 

 
2024 

 

Liczba interwencji policyjnych z kategorii "domowych", w tym: 108 110 

Liczba osób wobec których zastosowano nakazu opuszczenia miejsca 
zamieszkania i zakaz zbliżania się do jego najbliższego otoczenia; 

6 2 

Liczba osób wobec których zastosowano zakaz zbliżania się osób stosujących 
przemoc domową do osób doznających przemocy domowej 

1 2 

Liczba podjętych działań profilaktycznych podjętych na rzecz dzieci i młodzieży 30 30 

Źródło: Dane uzyskane z Komisariatu Policji w Radzyminie. 
 

Problematyka przeciwdziałania przemocy jest wielowymiarowa dlatego w ramach Programu realizowane są 
zadania mające na celu ochronę ofiar przemocy oraz działania skierowane do osób stosujących przemoc. 
Realizacja Programu ma na celu stworzenie wsparcia i profesjonalnej pomocy, zmierzającej do zwiększenia 
dostępności i skuteczności zorganizowanych form pomocy dla osób uwikłanych w przemoc, a co za tym idzie 
zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz stworzenia jednolitego systemu interwencji i wsparcia dla osób 
zagrożonych, bądź uwikłanych w przemoc domowej.  

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy wyszczególnia 4 główne cele strategiczne. Do każdego z 
powyższych celów strategicznych w ramach Programu przyporządkowano cele operacyjne oraz kierunki działań 
do celów operacyjnych, umożliwiające realizację założeń dokumentu wraz z odpowiednimi wskaźnikami. 

 Cel strategiczny I. Profilaktyka przemocy  

 Cel strategiczny II. Kompleksowa pomoc i wsparcie dla osób doznających przemocy  
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liczba zakończonych procedur NK, w tym z powodu:

ustanie przemocy

braku zasadności podejmowanych działań

Liczba przekazanych przez ZI/G D-P zawiadomień do
organów ścigania (Policja, Prokuratura) o popełnieniu
przestepstwa w związku z użyciem przemocy
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 Cel strategiczny III. Skuteczne procedury interwencyjne i działania skierowane do osób 
stosujących przemoc  

 Cel strategiczny IV. Efektywna współpraca służb na rzecz przeciwdziałania przemocy i 
ochrony ofiar przemoc 

Do najistotniejszych działań zrealizowanych w ramach Programu w 2024 roku należały: 

o Zapewnianie rodzinom uwikłanym  w przemoc oraz w problemy uzależnień, dostępu do pomocy w formie 
konsultacji terapeutyczno-psychologicznej, rodzinnej, prawnej oraz wsparcia merytorycznego. Dla w/w  osób 
w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym dostępne  jest wsparcie poprzez dyżury: psychologa, terapeuty, 
osoby realizującej poradnictwo obywatelskie i mediacje oraz specjalisty z zakresu przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie. Dostępność poradnictwa specjalistycznego (prawnego, psychologicznego i in.) dla osób 
uwikłanych w problem przemocy domowej na terenie gminy realizowana jest zgodnie z poniższym 
harmonogramem: 

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny 
ul. Tadeusza Kościuszki 12, 05-252 Dąbrówka 

budynek parterowy przy Urzędzie Gminy Dąbrówka 

Pani Dorota Walaśkiewicz 
Psycholog terapeuta systemowy, 
doradca zawodowy  

godz. 13.00 – 19.00 
(co drugi poniedziałek miesiąca:) 
 

porady i konsultacje po 
umówieniu terminu 
spotkania pod numerem 
telefonu: 606 442 272 

Pani Anna Topolewska 
konsultant ds. uzależnień 
pedagog  

godz. 15.30 – 19.30 
[co drugi czwartek miesiąca naprzemiennie w 
Punkcie w lub Przychodni Lekarskiej Świat Zdrowia 
„Kuligów” Kuligów ul. Warszawska 5  

porady i konsultacje po 
umówieniu terminu 
spotkania pod numerem 
telefonu: 601 396 315 

Pan Marek Mudant 
specjalista z zakresu 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie  

godz. 7.30 – 15.30 
(2 x w miesiącu) 

porady i konsultacje po 
umówieniu terminu 
spotkania pod numerem 
telefonu: 29 757 80 25 

 
o Projekt „Wolni od Przemocy” realizowany przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrówce w 
partnerstwie  Zespołem Interdyscyplinarnym oraz z  Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
Grupą docelową projektu „Wolni od przemocy” były rodziny: rodzice i dzieci ze Szkół Podstawowych z terenu 
gminy Dąbrówka oraz kadra pedagogiczna w/w placówek. Projekt miał na celu zwiększenie poziomu poczucia 
bezpieczeństwa dzieci. Skoncentrowany był na rozpoznawaniu i wzmacnianiu, przez dzieci swoich zasobów i 
zasobów swojego najbliższego otoczenia. Celem projektu było zwiększenie skuteczności działań wychowawczych 
i profilaktycznych w zakresie zapobiegania przemocy rówieśniczej, zapewnienie uczniom bezpieczeństwa oraz 
tworzenie przyjaznego środowiska w szkole i w domu. W ramach Projektu podjęte były następujące działania:
  
 Zadanie 1 

 Warsztaty dla rodziców w zakresie propagowania prawidłowych wzorców rodzicielskich 

i umiejętności psychospołecznych. 

1. „Bezpieczny Dom” (jednodniowe szkolenie). Spotkanie prowadzone przez psychologa Fundacji Korale, 
podczas którego uczestnicy mogli dowiedzieć się, jak funkcjonuje system pomocy, jakie warunki należy 
spełnić, aby odzyskać dziecko, jak postępować w procesie odzyskiwania dzieci oraz gdzie szukać wsparcia. 

2. „Bezpieczeństwo, więzi, relacje i rozwój’ szkolenie dla rodziców dzieci młodszych (szkolenie dwudniowe). 
Szkolenie poświęcone wzmacnianiu więzi z dziećmi, ich stymulacji rozwojowej oraz dbaniu o ich 
bezpieczeństwo i zdrowie. Poruszano także temat reakcji dziecka po okresie rozłąki i sposobów radzenia sobie 
z tymi sytuacjami. 

3. Mediacje z nastolatkiem – droga do dojrzałości i odpowiedzialności, szkolenie dla rodziców dzieci 
nastoletnich. Podczas szkolenia uczestnicy poznali rozwojowe i dysfunkcyjne zachowania nastolatków, 
sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, skuteczne metody komunikacji oraz sposoby reagowania na 
ryzykowne zachowania młodzieży. 



Strona | 6  

 

4. Trening zastępowania agresji dla rodziców, którzy słabo radzą sobie z trudnymi emocjami złości lub są 
agresywni (szkolenie trzy dniowe). Program dedykowany rodzicom zmagającym się z problemami 
dotyczącymi złości, cierpliwości oraz agresywnych reakcji, mający na celu rozwój umiejętności radzenia sobie 
z trudnymi emocjami. 

5. Warsztaty Umiejętności Wychowawczych – cykl spotkań dla wszystkich rodzin chcących podnieść swoje 
kompetencje rodzicielskie. Celem warsztatów było podniesienie kompetencji rodzicielskich w zakresie: 

o Rola rodzica w wychowaniu dziecka – budowanie prawidłowej relacji rodzic-dziecko sprzyjającej 
harmonijnemu rozwojowi 

o Emocje dziecka – jak odczytywać potrzeby dziecka i na nie reagować 

o Granice – jak skutecznie je wyznaczać oraz reagować na ich łamanie 

o Trudne tematy – jak rozmawiać z dzieckiem o seksie, używkach, mediach, tatuażach oraz zagrożeniach 
związanych z dietami i suplementami 

o Budowanie bezpiecznej więzi – jak wspierać dziecko, aby w przyszłości stało się dojrzałym i 
odpowiedzialnym dorosłym 

o Rodzeństwo bez rywalizacji – jak indywidualnie dbać o potrzeby każdego dziecka w rodzinie 
wielodzietnej. 

Tabela przedstawia liczbę uczestników w poszczególnych warsztatach 

Lp. Warsztaty Liczba uczestników 
Termin realizacji 

1. „Bezpieczny Dom”   10 marzec 2024 r. 

2. „Bezpieczeństwo, więzi, relacje i rozwój’ 12 kwiecień 2024 r. 

3. 
Mediacje z nastolatkiem – droga do dojrzałości i 

odpowiedzialności 
15 

maj 2024 r. 

4. Trening Zastępowania Agresji 12 lipiec 2024 r. 

5. 
Warsztaty Umiejętności Wychowawczych 

32 październik-listopad 2024 r.  

 
 

Zadanie 2 

Zaprojektowanie plakatu  pt. „WOLNI OD PRZEMOCY” – zawierającego  informacje o możliwości uzyskania 

pomocy, w związku z doznawaniem przemocy,  w tym ważne adresy i telefony. Plakat  zamieszony został na 

tablicach informacyjnych  znajdujących się na terenie gminy. 

Zadanie 3 

Warsztaty „Agresja przemoc rówieśnicza” dla dzieci z czterech Szkół Podstawowych z terenu Gminy Dąbrówka. 
Podczas zajęć warsztatowych omówiono czym jest agresja a czym jest przemoc rówieśnicza. Zostały także 
omówione zasady bezpiecznego zachowania się na terenie szkoły oraz procedury, które obowiązują dziecko gdy 
jest ono osobą doznającą przemocy , stosującą przemoc oraz świadkiem przemocy. 
 
Zadanie 4 

Konkurs plastyczny na plakat pt. „Jestem szczęśliwy/ szczęśliwa  gdy..”, dzieci ze Szkół Podstawowych z terenu 
gminy Dąbrówka. 
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Zadanie 5 

Dystrybucja ulotek profilaktyczno-edukacyjnych: Przemoc rówieśnicza (1000 broszur+ 30 plakatów): 

Kampania profilaktyczno - edukacyjna z zakresu przemocy rówieśniczej, skupiała się na ważnym problemie 

społecznym, dotykającym dzieci i młodzieży w całej Polsce, jakim jest przemoc rówieśnicza. Kampania 

obejmowała plakaty oraz broszury skierowane do dzieci i młodzieży, rodziców oraz pedagogów. W podanych 

materiałach dla pedagogów i rodziców znajdowały się m.in. informacje na temat tego jak pomóc dzieciom, 

które doświadczają przemocy rówieśniczej, z kolei broszura i plakat skierowany do dzieci i młodzieży zawierały 

informacje m.in. na temat tego jak  zrozumieć  przemoc rówieśniczą, a także  jakie podjąć kroki w  pomocy 

innym osobom, które doświadczają przemocy, a także samemu sobie. 

Zadanie 6 

Konferencja edukacyjna nt. przeciwdziałania przemocy wobec dzieci 2024; Dąbrówka-zapobiegamy, 

chronimy, pomagamy. Konferencja z udziałem dr Marka Mudanta – specjalisty z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. Konferencja kierowana  była do przedstawicieli instytucji, w tym w głównej mierze do 

przedstawicieli oświaty. 

Celem  konferencji było: 

- zwiększenie współpracy służb w działaniu na rzecz dziecka w procedurze Niebieskie Karty; 

- podniesienie jakości i skuteczności działań związanych z realizacją procedury Niebieskie Karty; 

- zwiększenie kompetencji wymiana doświadczeń w zakresie funkcjonowania systemu przeciwdziałania 

przemocy domowej.  

Zadanie 7 

Wywiadówki profilaktyczne polegające na spotkaniu z rodzicami z czterech Szkół Podstawowych z terenu 

Gminy Dąbrówka,  stanowiły  podsumowanie warsztatów „Agresja i przemoc rówieśnicza” realizowanego w 

ramach projektu „Wolni od przemocy”. To forma  informacji zwrotnej połączona ze wskazówkami do dalszej 

pracy z dziećmi.  

Zadanie 8 

„Lekcje Prawa w Sądzie” dla klas VII-VIII z czterech Szkół Podstawowych z terenu Gminy Dąbrówka. 
 Działanie miało na celu edukację dzieci i młodzieży szkolnej w zakresie funkcjonowania wymiaru 
sprawiedliwości oraz wzbudzenie poczucia odpowiedzialności obywatelskiej jak też tak ukierunkować wybory 
młodego człowieka aby były one zgodne z prawem, co może zapobiegać wykluczeniu prawnemu w dorosłym 
życiu oraz nauczać świadomości prawnej ( ze względów organizacyjnych , w w/w wymienionych zajęciach 
wzięły udział 2 Szkoły).  

Tabela przedstawia harmonogram podjętych działań w ramach Projektu „Wolni od przemocy”. 

Lp. Działanie Termin realizacji 

1. 
Warsztaty dla rodziców w zakresie propagowania prawidłowych wzorców 

rodzicielskich i umiejętności psychospołecznych. 
marzec- listopad 2024 r. 

2. 
Plakat „WOLNI OD PRZEMOCY” – informacja o możliwości uzyskania 

pomocy 
Kwiecień 2024 

3. 
Warsztaty „Agresja przemoc rówieśnicza” dla dzieci z czterech Szkół 

Podstawowych z terenu Gminy Dąbrówka 
kwiecień 2024 r. 
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4. 
Konkurs plastyczny na plakat pt. „Jestem szczęśliwy/ szczęśliwa  gdy..” 

kwiecień 2024 r. 

5. 
Ulotki profilaktyczno-edukacyjne: Przemoc rówieśnicza (1000 broszur+ 30 

plakatów) 
maj 2024 r. 

6. 
Konferencja edukacyjna nt. przeciwdziałania przemocy wobec dzieci 2024; 

Dąbrówka-zapobiegamy, chronimy, pomagamy. 
maj 2024 r. 

7. 
Wywiadówka profilaktyczna z rodzicami w Szkołach Podstawowych z terenu 

Gminy Dabrówka 
czerwiec –wrzesień 2024 r. 

8. 
„Lekcje Prawa w Sądzie” dla klas VII-VIII z czterech Szkół Podstawowych z 

terenu Gminy Dąbrówka 
Czerwiec 2024 r. 

 
o Informowanie i edukowanie nt.  przyczyn, form i skutków przemocy poprzez rozpowszechnianie materiałów 

edukacyjnych (broszur, plakatów, ulotek, rozpowszechnianie informacji w mediach społecznościowych 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej itp.). Dystrybucja w tut.  Ośrodku , ośrodkach zdrowia i placówkach 
oświatowych różnych  publikacji: „Przemoc domowa. Poradnik dla osób doznających przemocy w rodzinie.” 
”Przemoc rówieśnicza”, Rodzina z problemem alkoholowym”; „Narkotyki –co warto wiedzieć”, ”Problemowe 
spożywanie alkoholu” (Fundacja ETOH) Ponadto rozdystrybuowane były broszury z wydawnictwa 
Edukacyjnego SPS: „Wychowanie bez przemocy”  oraz „Niebieskie Karty – czy to dla mnie” (Remedium); 

o Prowadzenie i aktualizacja zakładki „Przeciwdziałanie Przemocy” na stronie internetowej Urzędu Gminy 
mającej na celu rozpowszechnianie informacji nt. zjawiska przemocy oraz aktualizację kompleksowej bazy 
danych dot.. instytucji/organizacji świadczących pomoc rodzinom uwikłanych w przemoc; 

o Podejmowanie działań w ramach Zespołu Interdyscyplinarnego; 
o Identyfikowanie problemu przemocy poprzez realizację procedury „Niebieskie Karty”; 
o Informowanie osób doznających przemocy domowej o instytucjach i organizacjach oferujących specjalistyczne 

wsparcie. Aktualizacja ulotki „ODP” adresowanej do osób doznających przemocy,  zawierającej informację 
czym jest przemoc oraz ważne telefony i adresy miejsc świadczących pomoc osobom uwikłanym w przemoc; 

o Informowanie osób stosujących przemoc o konsekwencjach prawnych oraz motywowanie w/w do podjęcia 
działań na rzecz zatrzymania przemocy i zmiany swojego zachowania; 

o Prowadzenie przez placówki oświatowe i Policję, działań profilaktycznych, informacyjnych i edukacyjnych w 
obszarze przemocy i uzależnień wśród dzieci i młodzieży oraz rodziców. Realizacja programów i zajęć 
profilaktycznych skierowanych do dzieci i młodzieży m. in. z zakresu radzenia sobie ze złością i agresją oraz 
konstruktywnego rozwiązywania konfliktów.  
1. Funkcjonariusze Policji w Radzyminie przeprowadzili łącznie 30 działań profilaktycznych na rzecz dzieci i 

młodzieży  z terenu gminy Dąbrówka. 
2. W 2024 r.  na terenie placówek oświatowych w gminie Dąbrówka realizowane były n/w programy 

profilaktyczne rekomendowane: 
 Spójrz inaczej- program zajęć wychowawczo profilaktycznych dla klas I-III szkół podstawowych; 
 Spójrz inaczej- program zajęć wychowawczo profilaktycznych dla klas IV-VI szkół podstawowych; 
 Program Domowych Detektywów; 
 Przyjaciele Zippiego; 
 Program Unplugged; 
 Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej; 
 Debata; 
 Magiczne Kryształy. 

 
o Podnoszenie kompetencji służb i instytucji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej poprzez udział w 

szkoleniach, warsztatach, konferencjach i seminariach organizowanych na szczeblu powiatowym, 
wojewódzkim lub ogólnokrajowym.  
Członkowie Zespołu i grup diagnostyczno-pomocowych uczestniczyli w szkoleniach, warsztatach, celem 
podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych w zakresie przeciwdziałania przemocy, pracy z osobami 
doświadczającymi przemocy oraz stosującymi przemoc. Szkolenia te odbywały się stacjonarnie jak również w 
systemie online.  
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Pracownicy socjalni w ramach podnoszenia kompetencji zawodowych uczestniczyli w następujących 
szkoleniach: 
1. „Procedura odebrania dziecka w świetle zmian wynikających z rozporządzenia z dnia 4 września 2023r. 

oraz zmian wynikających z tzw. ustawy Kamilkowej” - 1 osoba; 
2. „Praca z dziećmi doświadczającymi przemocy, rozpoznawanie krzywdzenia dzieci, podejmowanie 

interwencji i odpowiedzialności służb w ochronie dzieci przed dalszym krzywdzeniem.”- 2 osoby; 
3. „Procedura odbioru i zabezpieczenia dziecka z rodzin po nowelizacji 2023”- 1 osoba; 
4. „Szkolenie dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych” – 2 osoby; 
5. „Procedura Odebrania dziecka”- 1 osoba; 
6. Szkolenia  w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej „Z pomocą rodzinie” on line- 2 osoby; 
7. ,,Webinaria nt. pracy z osobami doświadczającymi przemocy''- 1osoba; 
8. Dialog Motywujący- 2 osoby; 
9. Konferencja "Powiedz O TYM komuś. ZOBACZYĆ DZIECKO - wyzwania dla systemu ochrony małoletnich", 

Marki- 1 osoba; 
10. „Konferencji edukacyjnej nt. przeciwdziałania przemocy wobec dzieci 2024: Dąbrówka – Zapobiegamy, 

chronimy, pomagamy”- 5 osób; 
11. Udział w spotkaniu dotyczącym rodzicielstwa zastępczego "Piecza zastępcza w Powiecie Wołomińskim - 

wyzwania i potrzeby stojące przed samorządem lokalnym" – 1 osoba; 
12. Konferencja pt. Wyzwania w lokalnym systemie ochrony zdrowia. Konferencja kierowana do specjalistów 

i osób pracujących w systemie ochrony zdrowia psychicznego. – Drewnica- 1 osoba; 
13. Konferencja "Nie Wylewaj Dziecka z Rozwodem"- 2 osoby; 
14. „IV Konferencja „Budowanie sieci wspierającej rodziny – STOP PRZEMOCY WOBEC DZIECI” – 2 osoby; 
15. Narada 2024: Marki Aktywizacja, współpraca, integracja - czyli samorządy w działaniu na rzecz 

profilaktyki uzależnień- 1 osoba; 
o Realizacja wsparcia w postaci konsultacji psychologicznych oraz superwizji dla członków grup diagnostyczno- 

pomocowych oraz członków Zespołu Interdyscyplinarnego. Wdrożono system wsparcia dla osób pracujących 
w bezpośrednio z osobami dotkniętymi przemocą domową oraz  osobami stosującymi przemoc, z którego 
regularnie, w roku 2024, korzystało 19 osób (specjalista dostępny był 1razy w miesiącu). 

o Funkcjonowanie Punktu Przyjęć Interesantów Dzielnicowego w Dąbrówce w ramach programu „Dzielnicowy 
bliżej nas”. 

o Współpraca z organizacjami pozarządowymi m.in. Powiślańskim Towarzystwem Społecznym oraz  Fundacją 
Korale; 

o W 2024 roku  Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrówce przyjął następujące regulacje: 
1. Z a r z ą d z e n i e  Nr 021.3.2024 Dyrektora Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrówce z dnia 17 

czerwca 2024 roku w sprawie wprowadzenia Procedury postępowania w przypadku pozyskania informacji 
przez pracownika socjalnego o zagrożeniu zdrowia lub życia małoletniego dziecka w związku z podejrzeniem 
stosowania wobec niego przemocy domowej. 

2. Zarządzenie Nr 021.8.2024 Dyrektora Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Dąbrówce z dnia 2 sierpnia 
2024 r. w sprawie przyjęcia Standardów Ochrony Małoletnich w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w 
Dąbrówce. 

 

W zakresie udzielania pomocy osobom doznającym przemocy, stosującym przemoc oraz w celu podnoszenia 
świadomości społecznej na temat przyczyn i skutków przemocy domowej działania oparte są na zasadach: 

- wzajemnej współpracy i współdziałania organów władzy publicznej oraz  organizacji pozarządowych a także 
innych organizacji, środowisk i osób fizycznych uprawnionych lub zobowiązanych do inicjowania i realizacji zadań 
związanych pośrednio lub bezpośrednio z przeciwdziałaniem występowania przemocy w i jej negatywnych 
następstw;  

- jawności działań organów władzy publicznej oraz podmiotów realizujących zadania publiczne w zakresie z 
poszanowaniem godności osoby;  

- szczególnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowywania się w rodzinie, poprzez udzielenie 
rodzinie szczególnego wsparcia w dążeniu do poprawy jaj funkcjonowania. 

Zjawisko przemocy domowej dotykające społeczność lokalną jest ściśle powiązane z innymi obszarami 
problemów społecznych, dlatego ich rozwiązywanie powinno być wspólnym interesem uzupełniających się 



Strona | 10  

 

działań specjalistów, instytucji i organizacji, m.in. służby zdrowia, pomocy społecznej, organizacji pozarządowych, 
placówek oświatowych, policji, sądów czy związków wyznaniowych i Kościołów. Każde z nich ma do czynienia z 
innym aspektem zjawiska, jednak działając osobno nie doprowadzą do zwiększenia jakości wsparcia społecznego 
w obszarze przemocy występującej wewnątrz rodzin. Zintegrowanie wszystkich zasobów jednostek i organizacji 
do realizacji zadań Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej daje szansę stworzenia jednolitej 
procedury wsparcia osób uwikłanych w przemoc oraz zwiększenie skuteczności udzielanej pomocy. Jednym z 
podstawowych warunków osiągnięcia tego celu jest zintegrowanie środowiska przy realizacji Programu.  

MONITORING I EWALUACJA 

Na podstawie dokumentacji prowadzonej przez Zespół Interdyscyplinarny oraz grupy diagnostyczno-pomocowe 
wynika, że liczba wszczętych procedur „Niebieskie karty” oraz osób dotkniętych przemocą (w tym zwłaszcza 
dzieci)  uległa zwiększeniu  w stosunku do lat poprzednich. 

Wnioski na dalsze lata realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar 
Przemocy Domowej:  
1. Kontunuowanie i rozwijanie partnerskiej współpracy między instytucjami, głównie Policją, ochroną zdrowia, 
oświatą, Sądem,  Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  
2. Szerzenie świadomości społecznej oraz psychoedukacja dzieci, młodzieży, rodziców/ opiekunów w zakresie 
budowania relacji bez przemocy.  
3. Promowanie metod wychowawczych bez użycia przemocy.  
4. Podnoszenie kwalifikacji osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy.  
Program jest na bieżąco monitorowany przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Dąbrówce. Działania i 
zadania ujęte w programie są realizowane zgodnie z Rocznym Planem Działań. 

 

 

Tabela przedstawia harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i 
Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej na lata 2023-2026 

 

Cel strategiczny I. Profilaktyka przemocy domowej 

L.p. Nazwa działania Nazwa wskaźnika Termin Realizator Stopień osiągnięcia 

wskaźnika w 

okresie objętym 

sprawozdaniem – 

2024 rok 

1 Informowanie i edukowanie 

nt. Przyczyn, form i skutków 

przemocy poprzez 

realizację kampanii 

informacyjnych, 

rozpowszechnianie 

materiałów edukacyjnych 

(broszur, plakatów, ulotek 

itp.) Informacja w prasie 

lokalnej oraz na stronie 

internetowej; 

Liczba dystrybuowanych 

poradników, ulotek, plakatów; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja, 

organizacje 

pozarządowe 

15 
 ( oświata: 3-1000 

ulotek , 1-30 

plakatów, 7 – 

pozyskanych, 4- 

OSP,ODP, świadek, 

plakat) 

Liczba zorganizowanych 

prelekcji dla społeczności 

lokalnej oraz liczba 

uczestników; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja, 

organizacje 

pozarządowe 

0 

 

Liczba informacji w mediach 

lokalnych, fb; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja, 

organizacje 

pozarządowe 

25 

(informacja na FB 

GOPS) 
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2 Realizacja działań 

informacyjno – 

edukacyjnych służących 

ochronie dzieci, osób 

starszych lub/i 

niepełnosprawnych przed 

przemocą domową; 

Liczba zorganizowanych 

społecznych kampanii 

edukacyjnych i informacyjnych, 

warsztatów i konferencji; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja, 

organizacje 

pozarządowe 

9 

(W. Z.  4x2 uczniowie , 

rada; M. M. 

konferencja) 

Liczba uczestników 

zorganizowanych społecznych 

kampanii edukacyjnych i 

informacyjnych, warsztatów i 

konferencji; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja, 

organizacje 

pozarządowe 

991 

(M. M.-72, 819- W.Z 

ucz., 100-W.Z. rada) 

Liczba informacji w mediach 

lokalnych, fb; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja, 

organizacje 

pozarządowe 

0 

3 Działania edukacyjne 

służące modelowaniu 

prawidłowych funkcji 

rodziny i wzmocnieniu 

opiekuńczych i 

wychowawczych 

kompetencji rodziców; 

Liczba zorganizowanych 

społecznych kampanii 

edukacyjnych i informacyjnych, 

warsztatów i konferencji; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata 

5 

(warsztaty Fundacja  

Korale) 

Liczba działań edukacyjnych 

skierowanych do rodziców (np. 

Spotkań, prelekcji); 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata 

3 

(W. Z.  warsztaty dla 

rodziców) 

Liczba uczestników 

przeprowadzonych działań 

edukacyjnych; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata 

231 

(81- Fundacja Korale, 

150- W.Z. rodzice)  

4 Oddziaływanie na 

świadków przemocy 

poprzez informowanie o 

konieczności i sposobach 

reagowania na przemoc 

domową; 

Liczba wydarzeń informujących 

o roli świadka przemocy; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata, Policja 

1 

5 Promowanie zabaw, książek 

i programów wolnych od 

przemocy wśród dzieci i ich 

rodziców; 

Liczba informacji w mediach 

lokalnych, fb; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA, 

oświata 

0 

6 Organizacja form spędzania 

czasu wolnego 

sprzyjających oraz  

wzmacnianiu więzi 

rodzinnych; 

Liczba zajęć/wydarzeń 

dostępnych na terenie gminy 

umożliwiająca 

spędzanie/organizację  czasu 

wolnego oraz sprzyjających 

wzmacnianiu więzi rodzinnych 

(m.in. Gminne Centrum Kultury, 

kluby sportowe) ; 

CAŁY 

ROK 

GCK, Urząd, 

organizacje 

pozarządowe 

18 
(2 – kluby sportowe, 

10- GCK, 6- GBP) 

Liczba osób korzystających z 

zajęć (w tym liczba dzieci); 

CAŁY 

ROK 

GCK, Urząd, 

organizacje 

pozarządowe 

2354 
(52- GKS, 40-MUKS, 

1930-GCK, 332- GBP) 
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7 Realizacja programów i 

zajęć profilaktycznych 

skierowanych do dzieci i 

młodzieży m. In. Z zakresu 

radzenia sobie ze złością i 

agresją oraz 

konstruktywnego 

rozwiązywania konfliktów; 

Liczba placówek oświatowych 

realizujących programy 

profilaktyczne; 

CAŁY 

ROK 

Oświata 5 

Liczba przeprowadzonych 

warsztatów, programów 

profilaktycznych dla dzieci 

i młodzieży; 

CAŁY 

ROK 

Oświata 7 
(5 , 2 SPG „Debata” 

„Magiczne Kryształy”) 

Liczba uczestników ww. działań; CAŁY 

ROK 

Oświata 548 

(uczniowie : 

SPJ-67, SPG- 105 

SPD-354, SPW-42) 

8 Diagnozowanie i 

rozwiązywanie konfliktów 

w środowisku 

wychowawczym z 

zastosowaniem mediacji 

rodzinnych; 

Liczba rodzin korzystających z 

mediacji; 

CAŁY 

ROK 

Powiat, Sąd 0 

9 Stworzenie, 

rozpowszechnianie i 

aktualizacja kompleksowej 

bazy danych z informacjami 

nt. Instytucji/ organizacji 

świadczących pomoc 

osobom, rodzinom z 

problemem przemocy; 

Liczba instytucji i organizacji, w 

których dostępna jest baza   z 

informacjami nt. Instytucji/ 

organizacji świadczących pomoc 

osobom, rodzinom z 

problemem przemocy; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GKRPA, GOPS, 

oświata, ochrona 

zdrowia, Policja 

9 

10 Prowadzenie i bieżąca 

aktualizacja zakładki 

"PRZECIWDZIAŁANIE 

PRZEMOCY" na stronie 

internetowej gminy 

dotycząca przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz 

działalności Zespołu 

Interdyscyplinarnego. 

Liczba aktualizacji zakładki 

"PRZECIWDZIAŁANIE 

PRZEMOCY" na stronie 

internetowej gminy dotycząca 

przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz działalności 

Zespołu Interdyscyplinarnego; 

CAŁY 

ROK 

Urząd, GOPS 3 

Liczba wejść na stronę 

internetową Gminy Dąbrówka- 

zakładka "PRZECIWDZIAŁANIE 

PRZEMOCY". 

CAŁY 

ROK 

ZI 9301 

Cel strategiczny II. Kompleksowa pomoc i wsparcie dla osób doznających przemocy domowej 

L.p. Nazwa działania Nazwa wskaźnika Termin Realizator Stopień osiągnięcia 

wskaźnika w 

okresie objętym 

sprawozdaniem – 

2024 rok 

1 Liczba udzielonych porad 

prawnych 

CAŁY 

ROK 

Powiat,  76 
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Zwiększenie dostępności do 

specjalistycznego 

poradnictwa; 

W tym dla osób doznających 

przemocy domowej 

CAŁY 

ROK 

Powiat,  Brak danych 

Liczba udzielonych porad  

pedagogicznych; 

CAŁY 

ROK 

Powiat, GKRPA,  0 

W tym dla osób doznających 

przemocy domowej 

CAŁY 

ROK 

Powiat, GKRPA,  0 

Liczba udzielonych porad 

psychologicznych ; 

CAŁY 

ROK 

Powiat, GKRPA,  195 

(D.W.) 

W tym dla osób doznających 

przemocy domowej 

CAŁY 

ROK 

Powiat, GKRPA,  35 

(D.W.) 

Liczba udzielonych porad 

socjalnych; 

CAŁY 

ROK 

Powiat, GKRPA,  181 

(ilość prac socjal.) 

W tym dla osób doznających 

przemocy domowej 

CAŁY 

ROK 

Powiat, GKRPA,  31 

(ilość rodzin) 

Liczba dzieci objętych 

wsparciem w związku z 

przemocą domową; 

CAŁY 

ROK 

ZI 23 

(ODP) 

2 Upowszechnianie 

informacji w zakresie 

możliwości i form uzyskania 

pomocy w szczególności: 

medycznej, 

psychologicznej, 

pedagogicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej 

i rodzinnej; 

Liczba opracowanych  

materiałów informacyjnych dot. 

Przemocy domowej, 

CAŁY 

ROK 

GOPS, ZI, GKRPA,  4 

( 3 ulotki, plakat) 

Liczba upowszechnionych 

materiałów informacyjnych dot. 

Przemocy domowej; 

CAŁY 

ROK 

GOPS, ZI, GKRPA,  15 
 ( oświata: 3-1000 

ulotek , 1-30 

plakatów, 7 – 

pozyskanych, 4- 

OSP,ODP, świadek, 

plakat) 

3 Identyfikowanie problemu 

przemocy domowej 

poprzez realizację 

procedury „Niebieskich 

Kart”; 

Liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego; 

CAŁY 

ROK 

ZI 13 

Liczba Niebieskich Kart C; CAŁY 

ROK 

ZI 18 

Liczba Niebieskich Kart A; CAŁY 

ROK 

ZI 17 
(nowouruchomione) 

Liczba interwencji Policji w 

związku ze zgłoszeniem 

przemocy domowej; 

CAŁY 

ROK 

Policja 110 

Liczba utworzonych grup 

diagnostyczno-pomocowych; 

CAŁY 

ROK 

ZI 20 

Liczba funkcjonujących grup 

diagnostyczno-pomocowych; 

CAŁY 

ROK 

ZI 30 
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4 Informowanie osób 

doznających przemocy 

domowej o instytucjach i 

organizacjach oferujących 

specjalistyczne wsparcie; 

Liczba osób doznających 

przemocy, którym udzielono 

informacji o możliwości 

uzyskania wsparcia; 

CAŁY 

ROK 

ZI 45 

(ilość ODP w nowych 

NK) 

5 Udzielenie pomocy 

medycznej osobom 

doznającym przemocy 

domowej oraz wystawienie 

bezpłatnego zaświadczenia 

o przyczynach i rodzaju 

uszkodzeń ciała w związku z 

użyciem przemocy 

domowej; 

Liczba wystawionych 

zaświadczeń o przyczynach i 

rodzaju uszkodzeń ciała w 

związku z użyciem przemocy 

domowej; 

CAŁY 

ROK 

Ochrona zdrowia 0 

6 Udzielanie pomocy 

rzeczowej i finansowej w 

związku z przemocą 

domową; 

Liczba osób, którym w związku z 

przemocą domową  została 

udzielona pomoc finansowa lub 

rzeczowa; 

CAŁY 

ROK 

GOPS 0 

7 Zapewnienie bezpiecznego 

schronienia osobom 

doznającym przemocy 

domowej w Powiatowym 

Ośrodku Interwencji 

Kryzysowej lub innych 

placówkach; 

Liczba osób którym zapewniono 

schronienie; 

CAŁY 

ROK 

GOPS 0 

8 Zapewnienie dziecku 

ochrony w trybie art. 12a 

ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. O przeciwdziałaniu 

przemocy domowej, 

w związku z  zagrożeniem 

życia lub zdrowia; 

Liczba dzieci, którym 

zapewniona została ochrona 

w trybie art. 12a ustawy z dnia 

29 lipca 2005 r. 

O przeciwdziałaniu przemocy 

domowej, w związku 

z  zagrożeniem życia lub 

zdrowia; 

CAŁY 

ROK 

GOPS, Sąd 0 

9 Ograniczanie skutków 

przemocy domowej 

poprzez np. Prowadzenie 

grup wsparcia, grup 

samopomocowych dla osób 

doznających przemocy 

domowej. 

Liczba grup wsparcia; CAŁY 

ROK 

GKRPA 0 

Liczba spotkań grup wsparcia; CAŁY 

ROK 

GKRPA 0 

Liczba osób uczestniczących w 

grupach wsparcia. 

CAŁY 

ROK 

GKRPA 0 

Cel strategiczny III. Skuteczne procedury interwencyjne  i działania skierowane do osób stosujących przemoc domową 

L.p. Nazwa działania Nazwa wskaźnika Termin Realizator Stopień osiągnięcia 

wskaźnika w 

okresie objętym 

sprawozdaniem – 

2024 rok 
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1 Informowanie osób 

stosujących przemoc 

domową o konsekwencjach 

prawnych stosowania 

przemocy domowej oraz 

motywowanie osób 

stosujących przemoc do 

podjęcia działań na rzecz 

zatrzymania przemocy; 

Liczba ulotek  dla osób 

stosujących przemoc (np. Żółta 

karta) przekazanych osobom 

stosującym przemoc domowa; 

CAŁY 

ROK 

ZI 24 

Liczba Niebieskich Kart (część 

D); 

CAŁY 

ROK 

ZI 24 

2 Izolowanie osób 

stosujących przemoc 

domową poprzez 

zastosowanie 

instrumentów prawnych w 

postaci nakazu opuszczenia 

lokalu, zakazu zbliżania się 

osób stosujących przemoc 

domową do osób 

doznających przemocy 

domowej; 

Liczba osób wobec których 

zastosowano nakazu 

opuszczenia miejsca 

zamieszkania i zakaz zbliżania 

się do jego najbliższego 

otoczenia; 

CAŁY 

ROK 

Policja 2 

Liczba osób wobec których 

zastosowano zakaz zbliżania się 

osób stosujących przemoc 

domową do osób doznających 

przemocy domowej; 

CAŁY 

ROK 

Policja 2 

3 Kierowanie do programów 

korekcyjno-edukacyjnych  

osób stosujących przemoc 

domową; 

Liczba wniosków o skierowanie 

osoby stosującej przemoc 

domową do uczestnictwa w 

programie korekcyjno-

edukacyjnym; 

CAŁY 

ROK 

ZI 1 

4 Motywowanie i kierowanie 

osób stosujących przemoc 

do udziału w programach 

korekcyjno-edukacyjnych 

lub psychologiczno- 

terapeutycznych; 

Liczba osób uczestniczących w 

programie korekcyjno–

edukacyjnym; 

CAŁY 

ROK 

ZI 0 

Liczba osób uczestniczących w 

programie psychologiczno-

terapeutycznym; 

CAŁY 

ROK 

ZI 0 

5 Motywowanie do udziału w 

działaniach  

terapeutycznych 

skierowanych do osób 

stosujących przemoc 

domową; 

Liczba osób stosujących 

przemoc uczestniczących w 

innych formach wsparcia 

(terapia, konsultacje 

psychologiczne, TZA); 

CAŁY 

ROK 

ZI 5 

6 Kierowanie wniosków do 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w sprawie 

zastosowania obowiązku 

podjęcia leczenia 

odwykowego w związku 

z nadużywaniem alkoholu. 

Liczba wniosków złożonych do 

GKRPA; 

CAŁY 

ROK 

GKRPA 12 

W tym dotyczących osób 

stosujących przemoc domową. 

CAŁY 

ROK 

GKRPA 9 

Cel strategiczny IV. Efektywna współpraca służb na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony ofiar przemocy 
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L.p. Nazwa działania Nazwa wskaźnika Termin Realizator Stopień osiągnięcia 

wskaźnika w 

okresie objętym 

sprawozdaniem – 

2024 rok 

1  Koordynowanie działań 

lokalnych instytucji i 

organizacji w obszarze 

przeciwdziałania przemocy 

domowej; 

Liczba posiedzeń Zespołu 

Interdyscyplinarnego; 

CAŁY 

ROK 

ZI 13 

Liczba wszczętych procedur 

"Niebieskie Karty"; 

CAŁY 

ROK 

ZI 17 

Liczba grup diagnostyczno-

pomocowych; 

CAŁY 

ROK 

ZI 30  
( łącznie z grupami 

powołanymi przed 

2024 r.) 

Liczba spotkań grup 

diagnostyczno-pomocowych; 

CAŁY 

ROK 

ZI 152 

2 Systematyczne 

diagnozowanie skali i 

charakteru problemu 

przemocy domowej, 

potrzeb i zasobów w 

zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej; 

Liczba przeprowadzonych 

diagnoz i analiz; 

CAŁY 

ROK 

GOPS 2 
( RPD, monitoring i 

ewaluacja Program) 

3 Prowadzenie statystyk 

służących monitorowaniu 

problemu przemocy 

domowej oraz 

podejmowanych działań; 

Liczba sprawozdań rocznych z 

realizacji Gminny Program 

Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej I Ochrony Osób 

Doznających Przemocy 

Domowej; 

CAŁY 

ROK 

GOPS 1 

4 Organizacja szkoleń i 

warsztatów dla członków 

Zespołu 

Interdyscyplinarnego i  grup 

Diagnostyczno-

Pomocowych; 

Liczba zorganizowanych szkoleń 

i warsztatów dla członków ZI i 

grup D-P; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GOPS, GKRPA 1 

(konferencja M.M.) 

5 Udział w szkoleniach, 

warsztatach, konferencjach 

i seminariach 

organizowanych na 

szczeblu powiatowym, 

wojewódzkim lub 

ogólnokrajowym; 

Liczba szkoleń i warsztatów z 

udziałem członków ZI i grup 

Diagnostyczno-Pomocowych; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GKRPA, GOPS 

,oświata, 

ochrona zdrowia, 

15 

Liczba uczestników szkoleń; CAŁY 

ROK 

ZI, GKRPA, GOPS, 

oświata, ochrona 

zdrowia, 

91 

(GOPS,M.M.) 

6 Wdrożenie systemu 

wsparcia dla osób 

pracujących bezpośrednio 

z osobami doznającymi 

Liczba superwizji i innych form 

wsparcia dla członków grup 

diagnostyczno-pomocowych, ZI 

oraz członków GKRPA; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GKRPA, GOPS, 

oświata, ochrona 

zdrowia, 

2 

(konsultacje Fundacja 

Korale, superwizja 

MCPS) 
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przemocy domowej 

i z osobami stosującymi 

przemoc domową, 

w formie m.in. Superwizji, 

konsultacji, coachingu, 

doradztwa, grup wsparcia; 

Liczba osób korzystających z 

wsparcia psychologicznego / 

superwizji dla członków Grup 

diagnostyczno-pomocowych, ZI 

oraz członków GKRPA; 

CAŁY 

ROK 

ZI, GKRPA, GOPS, 

oświata, ochrona 

zdrowia, 

19 

7 Zabezpieczenie środków na 

obsługę bieżącego 

funkcjonowania Zespołu 

Interdyscyplinarnego; 

Wysokość środków 

zabezpieczonych w budżecie na 

obsługę funkcjonowania 

Zespołu Interdyscyplinarnego; 

CAŁY 

ROK 

GOPS 4759,00 budżet GOPS 

( wydatkowano 

1658,65) 

6000,00 budżet 

państwa 

(wydatkowano 

6000,00) 

8 Współpraca z organizacjami 

pozarządowymi 

działającymi na rzecz osób 

doznających przemocy 

domowej. 

Liczba wspólnych inicjatyw (np. 

Konferencji, spotkań 

informacyjnych). 

CAŁY 

ROK 

ZI, GKRPA, GOPS, 

oświata, ochrona 

zdrowia, 

6 

( 5-  warsztaty 

Fundacja Korale, 

 1- PTS) 

 

 


